

Týdenní plán aktivit Senevida Prácheň
Od 12.10.2026 do 16.10.2026  Pravidelné aktivity

Pondělí 12.10.
Svátek slaví

Marcel

Úterý 13.10.
Svátek slaví

Renáta

Středa 14.10.
Svátek slaví

Agáta

Čtvrtek 15.10.
Svátek slaví

Tereza

Pátek 16.10.
Svátek slaví

Havel

09:30 - 10:00

Pohybové aktivity

Protažení

10:00 - 11:00

Trénink kognitivních funkcí

Trénování paměti

09:30 - 10:00

Pohybové aktivity

Protažení

10:00 - 11:00

Ruční činnosti

Výtvarné techniky

09:30 - 11:00

MŠ Hradiště

MŠ Hradiště

09:30 - 11:00

Výbor obyvatel

Výbor obyvatel

09:30 - 11:00

Havelské posvícení

Pečení hnětýnek

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

13:00 - 15:00

Společenské aktivity

Četba

14:00 - 15:00

Harmonikáři

Josef Fiktus a Růženka

Hochová

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

13:00 - 15:00

Pohybové aktivity

Nácvik chůze

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

13:00 - 15:00

Společenské aktivity

Dámský klub

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

Změna v programu vyhrazena

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE


