

Jídelní lístek
Od 16.2.2026 do 22.2.2026  Racionální strava

Pondělí 16.2. Úterý 17.2. Středa 18.2. Čtvrtek 19.2. Pátek 20.2. Sobota 21.2. Neděle 22.2.

SNÍDANĚ
Obložený talířek s měk

kým salámem, máslo, k

rájená zelenina, pečivo

Kynutý závin s makovo

u náplní

Talířek s vajíčkovou po

mazánkou a plátky rajč

ete, pečivo

Šlehaný tvaroh s mede

m a strouhanými jablky,

pečivo

Salámová pěna, krájen

á zelenina, pečivo

Mazanec s máslem a za

vařeninou

Talířek s játrovou pěno

u, máslem, krájenou zel

eninou, pečivo

SVAČINA
Ovoce dle denní nabídk

y

Ovoce dle denní nabídk

y

Ovoce dle denní nabídk

y

Ovoce dle denní nabídk

y

Ovoce dle denní nabídk

y

Ovoce dle denní nabídk

y

Ovoce dle denní nabídk

y

OBĚD
Polévka hrstková , vepř

ové kostky na plzeňský

způsob, šumavské kned

líky

Polévka kmínová s vejci

, hovězí kostky na slani

ně, tarhoňa se zelenino

u

Polévka zelná s klobáso

u , sekaný vepřový řízek

smažený v těstíčku , pa

žitkové brambory, řez c

itronu

Polévka drůbeží vývar s

e zeleninou a vlasovými

nudlemi, zapečené těst

oviny se šunkou, sýrem

a zeleninou , okurka kys

elá

Francouzská cibulová p

olévka s chlebovými kru

tóny a sýrem, kuřecí prs

a přírodní , mrkev duše

ná , kaše bramborová

Cizrnový krém s anglick

ou slaninou a zakysano

u smetanou, chilli con c

arne (hovězí) , rýže duš

ená

Polévka hovězí vývar s

masem, zeleninou a vla

sovými nudlemi, uzená

kýta, smetanový špená

t, bramborové knedlíky

s cibulkou

DEZERT /
SALÁT*

Sterilovaná červená ře

pa s kukuřicí
Salát zeleninový pestrý Salát okurkový

Ovoce dle denní nabídk

y
Mandarinkový kompot Zeleninový salát Punčový řez

SVAČINA Listový šnek s krémem

a rozinkami
Litý koláč s ovocem

Obložený chlebíček (šu

nka, vejce, sýr.pomaz.)

1 ks

Rohlíček s náplní a švýc

arskou čokoládou

Obložený chlebíček zel

eninový
Pribináček Mango se šlehačkou

VEČEŘE
Sýrem zapečená masov

á směs na opečeném t

oastovém chlebu

Chléb s máslem, olomo

uckými syrečky a másle

m

Kuřecí stehno pečené

(všichni) , zelný salát s

mrkví, chléb 60g (1 krají

c)

Květákový mozeček , p

ažitkové brambory

Holandský sýrový salát,

krájená zelenina, pečiv

o

Ovesná kaše s banáne

m a borůvkami

Polévka gulášová (veče

ře) , pečivo

2. VEČEŘE** 2.v.plátkový sýr, jablko,

tmavý chléb

Mrkvovo jablečná přesn

ídávka, tmavé pečivo

Obložený celozrnný chl

ebíček se šunkou a salá

tovou okurkou

Tmavé pečivo, rostlinn

é máslo, rajče

Žervé se zeleninou, tm

avé pečivo

Bílý jogurt s dia zavaře

ninou

2.v. tavený sýr, tmavé p

ečivo, krájená zelenina

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


