

Jídelní lístek
Od 13.4.2026 do 19.4.2026  Racionální strava

Pondělí 13.4. Úterý 14.4. Středa 15.4. Čtvrtek 16.4. Pátek 17.4. Sobota 18.4. Neděle 19.4.

SNÍDANĚ
Bílý jogurt, kukuřičné lu

pínky

Pomazánka tvarohová

s uzeným sýrem, chléb ,

zeleninová přízdoba

Drůbeží nářez 80g, más

lo, rohlík, zeleninová pří

zdoba

Sýr hermelín 1/2 ks, más

lo, chléb

Žervé pažitkové (sníd.),

houska 1 ks , řez rajčete

Turistický salám 50g, m

áslo, rohlík, zeleninová

přízdoba

Makovka , máslo na na

mazání

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD

Polévka zeleninová s pa

žitkovým kapáním, špik

ovaná vepřová kýta na

smetaně, knedlík housk

ový

Polévka brokolicová s o

pečenou houskou, seka

ný řízek s uzeným bůčk

em, brambory vařené

Polévka kuřecí vývar se

zeleninou a celestýnský

mi nudlemi, hovězí peč

eně přírodní sypaná sm

aženou cibulkou, opeče

né brambory s kudrnk…

Polévka fazolová s kysa

ným zelím a uzeným m

asem, plněné papriky v

rajské omáčce , knedlík

houskový

Polévka hovězí vývar se

zeleninou a drožďovým

kapáním, smažený kuře

cí řízek v kukuřičné stro

uhance, kaše bramboro

vá s jarní cibulkou

Polévka jemný kukuřičn

ý krém se zakysanou s

metanou, krutony, gulá

š Petra Voka, těstoviny

vařené

Francouzská cibulová p

olévka s chlebovými kru

tóny a sýrem, kuřecí ste

hno pečené (všichni) , b

rambory vařené , máslo

vá karotka

DEZERT /
SALÁT*

D-hruškové pyré s brusi

nkami

D-pestrý zeleninový sal

át

D-litý koláč s lesním ov

ocem a žmolenkou
D-mini koblížek D-kompot míchaný

D-perník s marmeládou

a kokosem
D-salát okurkový

SVAČINA Obložený chlebíček (šu

nka, sýr) 2 ks
Rohlík, máslo, zelenina

Toust s avokádovou pě

nou a vař.vejcem
Listový šnek slaný

Pomazánka z bílých faz

olí, chléb , zeleninová p

řízdoba

Jogurt bílý kus, rohlík Závin jablečný (svač.)

VEČEŘE
Nudličky z kuřecího ma

sa s čínskou zeleninou,

tarhoňa

Dukátové buchtičky , v

anilkový krém

Tuňáková pomazánka

(več.) , chléb , řez citro

nu

Pražský zeleninový salá

t, houska 1 ks

Uzená vepřová kýta s h

ořčicí a jablečným křen

em, pečivo

Špecle s vejci a smažen

ou cibulkou, okurka kys

elá

Šunka 50g, sýr tavený 5

0g, máslo, chléb , zeleni

nová přízdoba

2. VEČEŘE** 2.v. pomazánka vaječn

á. chléb
2.v. jablko 2.v. 1/2 rohlíku, mléko

2.v. chléb s taveným sýr

em a zeleninou
2.v. mandarínka 2.v. ovocná přesnídávka 2.v. paštika, chléb

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


