

Jídelní lístek
Od 6.4.2026 do 12.4.2026  Racionální strava

Pondělí 6.4. Úterý 7.4. Středa 8.4. Čtvrtek 9.4. Pátek 10.4. Sobota 11.4. Neděle 12.4.

SNÍDANĚ
Pomazánka turistická

(sníd.), chléb , zelenino

vá přízdoba

Šáteček plněný
Salám šunkový 80g, má

slo, houska 1 ks
Makový závin

Pomazánka ze šunky a

sýru, kaiserka 1 ks, zelen

inová přízdoba

Tradiční pomazánkové

se zeleninou, rohlík

Pomazánka cizrnová, ch

léb , zeleninová přízdob

a

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka krupicová s vej

cem , smažený kuřecí p

rsní řízek, salát brambo

rový

Polévka slepičí vývar s k

apáním , luhačovický šp

aček z mletého masa ,

kaše bramborová m.m.

Polévka bílá z fazolkov

ých lusků, hovězí pečen

ě pražská , knedlík hous

kový

Polévka kmínová s vejci

, krůtí nudličky se zeleni

nou a smetanovou om

áčkou, rýže dušená

Polévka s játrovými kne

dlíčky , vepřová krkovic

e na kmínu, zelí červen

é kysané dušené , špalíč

ky bramborové (ze smě

si)

Frankfurtská polévka s

uzeninou, těstoviny s k

uřecím masem a omáčk

ou z drcených rajčat sy

pané sýrem

Polévka kuřecí vývar s t

ěstovinou , hovězí plec

pečená na černém pivu

s kořenovou zeleninou,

brambory šťouchané s j

arní cibulkou

DEZERT /
SALÁT*

D-salát okurkový D-šopský salát D-jablko pečené D-salát zelný s kapií D-mramorový řez
D-salát ledový s čalam

ádou
D-nedělní dezert

SVAČINA Dobroty od velikonoční

ho zajíčka

Pudink jahodový se šle

hačkou
Pacholík

Tvarohový dezert s čer

stvým ovocem

Obložený chlebíček (vy

sočina, vejce) 2 ks
Termix (svač.)

Jogurt ovocný ks (sva

č.)

VEČEŘE
Šunkový aspik 100g, m

áslo, vejce vařené 1 ks ,

chléb , zeleninová přízd

oba

Salát z krabích tyčinek,

veka (příloha) , řez citr

onu

Drůbeží pilaf  sypaný uz

eným sýrem, okurka kys

elá

Pomazánka masová (v

š.), chléb , zeleninová p

řízdoba

Kaše rýžová s kakaem,

cukrem a máslem

Tlačenka vepřová světl

á s octem a cibulí , chlé

b

Třená niva (več.), chléb

, zeleninová přízdoba

2. VEČEŘE** 2.v. mandarínka
2.v. chléb, žervé, salát.o

kurka
2.v. ovocná přesnídávka 2.v. jogurt bílý 2.v. paštika, chléb 2.v. jablko 2.v. chléb, máslo, mléko

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


