¥

Jidelni listek
0d 5.10.2026 do 11.10.2026

Pondéli  5.10. Utery

Caj, bild kadva, turisticka

Caj, bila kava, lu¢ina,

SNIDANE pomazank?, chleb, rohlik, zelenina
zelenina
SVACINA Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky
Polévka krupicova s Polévka bila z
- vejcem , smazeny kureci fazolkovych luskd,
OBED prsni fFizek, Stouchané hovézi pec¢ené prazska,
brambory s jarni cibulkou houskové knedliky
DEZERT / L o
A Okurkovy salat Sopsky salat
SALAT
- Bily jogurt s ovesnymi .
Pudink
SVACINA vilockamia ovocem
Flicky s hlavkovym zelim Dribezi pilaf sypany
- ym syrem, okurk
VECERE a anglickou slaninou uzenym syrenlw oKurka
kysela
Chléb, Zzervé, salatova
v v k% s ’ ’
2. VECERE Mandarinka okurka

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vzhled jidelni¢ku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci schopnosti. Kompletni
jidelnicek se svacinami a alergeny je k nahlédnuti u peCovatelek na oddéleni.

Streda 7.10.

Caj, bild kava, saldm
Sunkovy, maslo, houska,
zelenina

Ovoce dle nabidky

Polévka slepici vyvar s
kapanim , luhacovicky
Spacek z mletého masa,
kase bramborova

Michany kompot

Pribinacek

Salat z krabich tycinek,
veka, fez citronu

Ovocna presnidavka

Ctvrtek

Caj, bild kava, tradiéni
pomazankové se
zeleninou, rohlik

Ovoce dle nabidky

Polévka kminova s vejci,
krati nudli€éky se
zeleninou a smetanovou
omackou, ryze dusena

Salat zelny s mrkvi

Tvarohovy dezert s
Cerstvym ovocem

Teply parek, kase
bramborova m.m.,
okurka kysela

Jogurt bily

8.10. Patek

9.10.

Caj, bild kava,
pomazdnka ze Sunky a

syru, pletynky , zelenina

Ovoce dle nabidky

Frankfurtska polévka s
uzeninou, vepfova
krkovice na kminu,

bramborové spalicky,
dusené cCervené zeli

Mramorovy fez

E chlebi¢ky

Kase ryzZzova s kakaem,
cukrem a maslem

Pastika, chléb

@ Racionalni strava

Sobota

Caj, kakao, makovy zavin

Ovoce dle nabidky

Polévka s jatrovymi
knedlicky , bolonské
téstoviny sypané syrem

Salat ledovy s
c¢alamadou

Chléb s maslem a syrem

Tla¢enka veprova svétla
s octem a cibuli, chléb

Jablko

* Dezert pro diabetiky se mdze lisit od uvedeného.

** VecCere primarné urcena pro diabetiky.

10.10. Nedéle

11.10.

Caj, bild kdva, cizrnova
pomazdanka se susenymi
rajcaty, chléb, zelenina

Ovoce dle nabidky

Polévka kufeci vyvar s
téstovinou, hoveézi plec
pecend na ¢erném pivu s

kofenovou zeleninou,

stouchané brambory s

jarni cibulkou

Nedélni dezert

Ovocny jogurt

Tfena niva, chléb,
zelenina

Chléb, maslo, mléko

qp

senevida



