

Jídelní lístek
Od 4.5.2026 do 10.5.2026  Racionální strava

Pondělí 4.5. Úterý 5.5. Středa 6.5. Čtvrtek 7.5. Pátek 8.5. Sobota 9.5. Neděle 10.5.

SNÍDANĚ
Čaj AG na celý den, kak

ao AG 1/4 l , mramorov

á bábovka

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , salám vy

sočina 50g, máslo, rohl

ík, zeleninová přízdoba

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , bílý jogur

t, cereálie

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , debrecín

ka 80g, máslo, rohlík, z

eleninová přízdoba

Čaj AG na celý den, kak

ao AG 1/4 l , kobliha

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , pažitkov

á pomazánka, vejce vař

ené 1 ks , rohlík

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , játrová p

aštika, máslo na namaz

ání , chléb , zeleninová

přízdoba

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD

Polévka drůbeží vývar s

játrovou rýží, špikovan

á hovězí pečeně, omáč

ka rajská , knedlík hous

kový

Polévka cuketový krém

s opečenou houskou, s

ekaná plněná vejcem, z

eleninou a anglickou sl

aninou, petrželkové bra

mbory, řez kyselé oku…

Polévka zeleninová s ka

páním, segedínský gulá

š , knedlík houskový

Polévka z kostí se smaž

eným hráškem , rybí filé

pečené na leču, petržel

kové brambory

Polévka dršťková z hlív

y ústřičné , holandský ří

zek z krůtího masa, kaš

e bramborová m.m.

Polévka slepičí vývar se

zeleninou a celestýnský

mi nudlemi, kuřecí mas

o na čínský způsob, rýž

e dušená

Polévka květáková s pe

trželkou, pečená vepřov

á krkovice na medu s fa

zolovými lusky s anglick

ou slani, brambory vaře

né

DEZERT /
SALÁT*

D-salát okurkový
D-litý koláč s lesním ov

ocem a žmolenkou
D-piškot s džemem D-salát z čínského zelí

D-kompot mandarinko

vý

D-salát rajčatový s červ

enou cibulí
D-salát ovocný

SVAČINA
Chléb s máslem, strouh

ané ředkvičky (svač.)

Toustový chléb, máslo,

variace sýrů
Banánový koktejl Zmrzlina kusová

Obložený chlebíček zel

eninový

Ovocná přesnídávka AG

(všichni)
Punčový řez

VEČEŘE
Těstoviny s tuňákem, z

eleninou a parmezáne

m

Brokolicový mozeček, b

rambory vařené m.m.

Sýrová pěna (več.), hou

ska 1 ks , zeleninová pří

zdoba

Vejce vařené 2 ks, másl

o, chléb , zeleninová pří

zdoba

Grilovaná šunková klob

ása, hořčice, křen, hous

ka 1 ks

Krupicová kaše s kakae

m, moučkovým cukrem,

přelitá máslem

Camping salát, chléb

2. VEČEŘE** 2.v. tradiční pomazánk

ové, veka
2.v. ovocná přesnídávka

2.v. tradiční pomazánk

ové, chléb, řez rajčete
2.v. šunka, máslo, veka

2.v. 1/2 rohlík, paštika, s

alátová okurka

2.v. gouda, máslo, chlé

b
2.v. jablko

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


