

Jídelní lístek
Od 29.6.2026 do 5.7.2026  Racionální strava

Pondělí 29.6. Úterý 30.6. Středa 1.7. Čtvrtek 2.7. Pátek 3.7. Sobota 4.7. Neděle 5.7.

SNÍDANĚ
Čaj, bílá káva, sýr goud

a, máslo, rohlík, zelenin

ová přízdoba

Čaj, bílá káva, salám vys

očina 50g, máslo, rohlí

k

Čaj, bílá káva, máslo, m

ed

Čaj, bílá káva, pomazán

ka z pečených paprik se

žervé , houska 1 ks

Čaj, bílá káva, žervé, kai

serka, zeleninová přízd

oba

Čaj, bílá káva, šunka, m

áslo, rohlík, zeleninová

přízdoba

Čaj, bílá káva, sýr taven

ý 70g , chléb , zeleninov

á přízdoba

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka z pečeného cel

eru, krutony do polévky

, hovězí pečeně stroga

nov , rýže dušená

Polévka kuřecí vývar se

zeleninou a smaženým

hráškem, rybí filé zapeč

ené se sýrem a zelenin

ou, kaše bramborová

m.m.

Polévka zeleninová jarn

í, plněné papriky v rajsk

é omáčce , houskové k

nedlíky

Drůbeží kaldoun se že

mlovými knedlíčky , bra

mborové šišky s mákem

Polévka cuketový krém

se zakysanou smetano

u, vepřový plátek gyros

, rýže zeleninová

Polévka vývar se zeleni

nou a pohankou, králík

s hořčicovou omáčkou

a kořenovou zeleninou,

pažitkové brambory

Polévka vývar s těstovin

ou , vepřová plec pečen

á na rozmarýnu, knedlík

y bramborové, špenát d

ušený

DEZERT /
SALÁT*

Salát ledový s rajčaty Pestrý zeleninový salát
Kompot jablkový domá

cí
Kompot broskvový Kompot míchaný Hlávkový salát Salát z čerstvého ovoce

SVAČINA Bavorský vdolek 1 ks Zmrzlina
Toust se sýrem eidam a

zeleninou

Palačinka s bylinkovým

tvarohem
Pudink vanilkový Čokoládový dezert Nedělní moučník

VEČEŘE
Zapečené těstoviny s u

zeným masem , okurka

kyselá

Kuřecí stehenní plátek

a la bažant, špecle vaře

né (příloha)

Paštiková pěna, chléb ,

zeleninová přízdoba

Moravský hovězí guláš,

pivní rohlík

Vaječná smaženka se s

ýrem, chléb, hořčice, ci

bule, kys.okurka

Obložený talíř, chléb

Pomazánka z uzené ma

krely, chléb , zeleninová

přízdoba

2. VEČEŘE** Bylinkové máslo, chléb Jablko 1/2 rohlíku, mléko
Chléb s taveným sýrem

a zeleninou
Ovocná přesnídávka

Tvaroh šlehaný s ovoce

m
Šunka, máslo, veka

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


