W Jidelni listek
0d 28.9.2026 do 4.10.2026

SNiDANE

SVACINA

OBED

DEZERT /

SALAT"

SVACINA

2. VECERE"™

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Pondéli 28.9. Utery 29.9.

Caj, bila kava, syr
gouda, maslo, chléb,
zelenina

Caj, bila kdva, zervé,
pletynky, zelenina

Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky

Polévka kufeci vyvar se
zeleninou a smazZenym
hraskem, rybi filé
zapecené se syrem a
zeleninou, kase
bramborova m.m.

Polévka z pec¢eného
celeru, krutony, hovézi
pecené stroganov,
ryze dusend

Salat ledovy s rajcaty Pestry zeleninovy salat

Pomazanka vajecna,

Li ky kolacek
inecky kolace chiéb

Kufeci stehenni platek
a la bazant, Specle
varené

Moravské uzené, maslo,
chléb, zelenina

Chléb s bylinkovym

A Jablko
maslem

Vzhled jidelnicku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci
schopnosti. Kompletni jidelnicek se svac¢inami a alergeny je k nahlédnuti u pecovatelek na

oddéleni.

Streda 30.9.

Caj, bild kdva, sunka,
maslo, rohlik, zelenina

Ovoce dle nabidky

Polévka zeleninova s
bulgurem , plnéné
papriky v rajské
omacce , houskové
knedliky

Jablkovy kompot

Oblozeny syrovy toust

Pastikova péna, chléb,
zelenina

Rohlik, mléko

Ctvrtek 1.10. Patek 2.10.

Caj, bild kdva, saldam
junior (snid.) , maslo,
rohlik

Caj, bild kava,
pomazanka z pecenych
paprik se zervé , houska

Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky

Polévka cuketovy krém
se zakysanou
smetanou, veprovy
platek gyros, ryze
zeleninova

Dribezi kaldoun se
Zzemlovymi knedlicky ,
bramborové Sisky s
makem

Kompot broskvovy Michany kompot

Palacinka s bylinkovym

Pudink vanilkovy
tvarohem

VajeCna smazZenka se
syrem, chléb, ho¥cice,
cibule, kys.okurka

Moravsky hovézi gulas,
pivni rohlik

Chléb s tavenym syrem

. Ovocna presnidavka
a zeleninou

* Dezert pro diabetiky se muze li§it od uvedeného. {P
** VecCefe primarné urcena pro diabetiky.

@ Racionalni strava

Sobota 3.10. Nedéle 4.10.

Caj, bila kava, syr
taveny, chléb, zelenina

Caj, bild kdva, nutela,
maslo , rohlik

Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky

Polévka vyvar s
téstovinou, veprova
plec pec¢ena na
rozmarynu, knedliky
bramborové, Spenat
duseny

Polévka zeleninova s
pohankou, kralik s
hoféicovou omackou a
kofenovou zeleninou,
pazitkové brambory

Hlavkovy salat Salat z ¢erstvého ovoce

Slany listovy satecek Nedélni moucnik

Pomazanka z uzené

Oblozeny talit, chléb A )
y makrely, chléb, zelenina

Tvaroh Slehany s

Sunka, maslo, veka
ovocem

senevida



