

Jídelní lístek
Od 27.4.2026 do 3.5.2026  Racionální strava

Pondělí 27.4. Úterý 28.4. Středa 29.4. Čtvrtek 30.4. Pátek 1.5. Sobota 2.5. Neděle 3.5.

SNÍDANĚ
Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , koláče p

ovidlové (sníd.)

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , sýrová p

omazánka s ředkvička

mi, houska 1 ks , zelenin

ová přízdoba

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , drůbeží s

alám 80g, máslo, chléb

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , tvarohov

é šátečky s drobenkou

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , pomazán

ka z kuřecího masa, ho

uska 1 ks , zeleninová př

ízdoba

Čaj AG na celý den, ván

očka s máslem, kakao

AG 1/4 l

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , šunka, 1/2

vejce, máslo, chléb , zel

eninová přízdoba

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka slepičí vývar s n

udlemi, kuřecí kostky n

a slanině, těstoviny vař

ené

Polévka zeleninová jarn

í, vepřový plátek v mrkv

i, pažitkové brambory

Polévka drůbeží vývar s

drožďovým kapáním, h

ovězí maso vařené , om

áčka koprová , knedlík

houskový

Pórková polévka se sm

aženou houskou, smaž

ený karbanátek , kaše b

ramborová m.m.

Polévka vývar s těstovi

nou , jelení ragů s brusi

nkami, brambory pečen

é

Polévka luštěninová se

zeleninou, vepřové nud

ličky stroganov, rýže du

šená

Polévka hráškový krém ,

zakysaná smetana, kuře

cí roláda se šunkou a sý

rem, smažená cibulka, z

elenina na páře, petržel

kové brambory

DEZERT /
SALÁT*

D-kompot mandarinko

vý

D-salát ledový s bylinko

vým dresinkem
D-ořechový řez D-salát šopský D-kompot švestkový D-salát z čínského zelí D-salát mrkvový

SVAČINA Pizza mřížka Litý koláč s ovocem
Pomazánka vaječná (sv

ač.) , chléb

Pudink čokoládový s piš

koty

Lotrinský cibulový kolá

č
Ovofit Pribináček

VEČEŘE Teplý vídeňský párek, h

ořčice , rohlík

Rybičková pomazánka,

chléb , zeleninová přízd

oba

Boloňské těstoviny syp

ané sýrem

Salám mortadella, másl

o, chléb , zeleninová pří

zdoba

Omeleta vaječná se sýr

em , brambory vařené

m.m.

Bramborový guláš s uz

eninou, rohlík

Huspenina s octem, čer

venou cibulkou a petrže

lkou, chléb

2. VEČEŘE** 2.v. lučina, chléb, rajče 2.v. ovocná přesnídávka 2.v. jogurt bílý
2.v. uzený eidam, másl

o, pečivo
2.v. paštika, chléb 2.v. jablko

2.v. chléb, žervé se zele

ninou

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


