

Jídelní lístek
Od 23.2.2026 do 1.3.2026  Racionální strava

Pondělí 23.2. Úterý 24.2. Středa 25.2. Čtvrtek 26.2. Pátek 27.2. Sobota 28.2. Neděle 1.3.

SNÍDANĚ Závin tvarohový (sníd.)

Bylinkové žervé (sníd.),

krájená zelenina, pečiv

o

Croissant s marmeládo

u

Krájená šunka, žervé, z

elenina
Mramorová bábovka

Obložený talířek s turis

tickým salámem, žervé,

krájenou zeleninou, peč

ivo

Kynutý šáteček s borůvk

ovou náplní

SVAČINA
Ovoce dle denní nabídk

y

Jablečné pyré se švestk

ami

Ovoce dle denní nabídk

y
Pribináček

Ovoce dle denní nabídk

y
Termix (svač.)

Ovocná přesnídávka AG

(všichni)

OBĚD

Krém z pečeného česne

ku s opečenou houskou

a a praženou anglickou

slaninou, kroupové jelít

ko, staročeská lepenice

s cibulkou

Prdelačka - kroupová p

olévka, zabíjačkový gul

áš , knedlík houskový

Polévka ovarová, smaž

ený vepřový řízek z pan

enky, kaše bramborová

, řez citronu

Polévka dršťková , vepř

ové výpečky , dušené č

ervené zelí, bramborov

é špalíčky s cibulkou

Pórková polévka s vejc

em, zapečené těstovin

y s uzeným masem

Italská polévka s rajčat

y a těstovinovou rýží, k

uřecí stehno pečené na

myslivecký způsob, duš

ená zeleninová rýže

Polévka hovězí vývar se

zeleninou a pažitkovým

kapáním, sekaná svíčko

vá, Žemlové knedlíky, br

usinkový terč se šlehačk

ou

DEZERT /
SALÁT*

Zeleninový salát

Strouhaná červená řep

a ve sladkokyselém nál

evu

Salát okurkový Ovocný salát Salát mrkvový Zeleninový salát
Špička s čokoládovou p

olevou

SVAČINA Ořechový řez
Čokoládový pudink se š

lehačkou a ovocem

Vanilkový šnek s rozink

ami

Kakaový řez s meruňko

vou marmeládou

Bílý jogurt s banánem a

ovesnými vločkami

Ovoce dle denní nabídk

y
Ovocný jogurt

VEČEŘE Ovarové koleno, křen, h

ořčice, pečivo

Škvarková pomazánka

s červenou cibulkou a k

udrnkou, chléb

Jaternicový prejt, hořči

ce, kyselá okurka, chléb

Tlačenkový salát s cibul

kou a octovou zálivko

u, chléb

Zeleninové lečo s vejci

Hermelín s máslem a kr

ájenou zeleninou, pečiv

o

Špecle s vejci anglickou

slaninou a smaženou ci

bulkou

2. VEČEŘE** 2.v.plátkový sýr, jablko,

tmavý chléb

Dia přesnídávka, tmavé

pečivo

Celozrnný chlebíček s d

ietní šunkou a salátovo

u okurkou

Tmavé pečivo, rostlinn

é máslo, rajče

Tmavé pečivo se žervé

a rajčetem

Bílý jogurt s dia marme

ládou, tmavé pečivo

2.v. tmavé pečivo se sýr

em a zeleninou

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


