

Jídelní lístek
Od 22.6.2026 do 28.6.2026  Racionální strava

Pondělí 22.6. Úterý 23.6. Středa 24.6. Čtvrtek 25.6. Pátek 26.6. Sobota 27.6. Neděle 28.6.

SNÍDANĚ
Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

paštika májka, houska 1

ks , zeleninová přízdob

a

Čaj, bílá káva AG 1/4 l , r

ohlík karlovarský 1 ks , l

učina (sníd.) , zeleninov

á přízdoba

Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

pomazánka ze strouha

ného sýra (sníd.) , kaise

rka, zeleninová přízdob

a

Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

debrecínka 80g, máslo,

houska 1 ks

Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

pomazánka budapešťsk

á, rohlík, zeleninová pří

zdoba

Čaj, bílá káva AG 1/4 l , s

alám vysočina 50g, má

slo, houska 1 ks

Čaj, kakao AG 1/4 l , jabl

kový závin

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka bulharská , kuř

ecí kostky dušené s hou

bami, těstoviny vařené

Polévka kapustová s br

amborem , hovězí peče

ně burgundská , rýže ze

leninová

Polévka hrstková se zel

eninou, vepřová kotlet

a přírodní, dušená mlad

á mrkev s hráškem, bra

mbory vařené

Polévka mrkvová s krup

ičkou , hamburská vepř

ová kýta , knedlík hous

kový

Polévka s masovými kn

edlíčky , květák smažen

ý , petrželkové brambo

ry, omáčka tatarská

Polévka hovězí vývar se

sýrovými noky , čočka n

a kyselo s cibulkou , vej

ce sázené 1 ks , okurka

kyselá

Polévka drůbková s nud

lemi , uzené maso vařen

é , knedlíky bramborov

é, maštění cibulkou , zel

í kedlubnové

DEZERT /
SALÁT*

D-salát ředkvičkový Pestrý zeleninový salát D-kompot ananasový

D-variace listových salá

tů s dresinkem vinaigre

tte

Koláček meruňkový
Salát z mladého hlávko

vého zelí s mrkví
D-kompot třešňový

SVAČINA Ovofit
Jahody se zakysanou s

metanou

Bublanina piškotová s t

řešněmi

Obložený chlebíček zel

eninový

Ovocný salát s jogurte

m
Koktejl jahodový, rohlík Zmrzlina

VEČEŘE
Grilovaná šunková klob

ása, pažitkové brambor

y, řez rajčete

Zeleninový nákyp s mas

em , kaše bramborová

m.m.

Salám mortadella, másl

o, chléb , zeleninová pří

zdoba

Grenadýrský pochod , s

alát hlávkový

Masové kuličky na rajča

tech, rýže dušená

Výpečková pomazánka

, chléb , okurka salátov

á

Obložený chléb

2. VEČEŘE**
2.v. tradiční pomazánk

ové, chléb,salátová oku

rka

Jogurt bílý 2.v. chléb, máslo, rajče 2.v. ovocná přesnídávka Jablko Chléb se sýrem Mandarinka

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


