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Jídelní lístek
Od 21.9.2026 do 27.9.2026  Racionální strava

Pondělí 21.9. Úterý 22.9. Středa 23.9. Čtvrtek 24.9. Pátek 25.9. Sobota 26.9. Neděle 27.9.

SNÍDANĚ Čaj, bílá káva, paštika

májka, houska, zelenina

Čaj, bílá káva,

debrecínka, máslo,

houska

Čaj, bílá káva,

pomazánka ze

strouhaného sýra…

Čaj, bílá káva, lučina

(sníd.) , rohlík

karlovarský

Čaj, bílá káva, salám

vysočina, máslo,

houska, zelenina

Čaj, kakao, jablkový

závin

Čaj, bílá káva,

pomazánka

budapešťská, chléb,…

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka bulharská ,

kuřecí kostky dušené s

houbami, vařené

těstoviny

Polévka z letní zeleniny

s bramborem, hovězí

pečeně burgundská ,

rýže zeleninová

Polévka hrstková se

zeleninou, vepřová

kotleta přírodní,

dušená mladá mrkev s

hráškem, brambory

vařené

Polévka mrkvová s

opraženou krupičkou,

segedínský guláš ,

houskové knedlíky

Polévka s masovými

knedlíčky , květák

smažený , petrželkové

brambory, omáčka

tatarská

Polévka hovězí vývar se

sýrovými noky , čočka

na kyselo s cibulkou ,

vejce sázené 1 ks ,

okurka kyselá

Polévka drůbková s

nudlemi , uzené maso

vařené , knedlíky

bramborové, maštění

cibulkou , zelí hlávkové

dušené

DEZERT /
SALÁT*

Salát z kysaného zelí s

cibulí
Pestrý zeleninový salát Kompot ananasový

Variace listových salátů

s dresinkem vinaigrette
Koláček

Salát z mladého

hlávkového zelí s mrkví
Kompot třešňový

SVAČINA Ovofit

Chléb s pomazánkovým

máslem a pažitkou

(svač.)

Moučník Obložený chlebíček 2 ks
Ovocný salát s

jogurtem
Koktejl jahodový, rohlík Zmrzlina

VEČEŘE
Bavorská sekaná,

pažitkové brambory,

řez rajčete

Grenadýrský pochod ,

salát hlávkový

Salám mortadella,

máslo, chléb, zelenina

Zeleninový nákyp s

masem , kaše

bramborová m.m.

Masové kuličky na

rajčatech, tarhoňa

Výpečková pomazánka

, chléb, salátová okurka
Obložený chléb

2. VEČEŘE**
2.v. tradiční

pomazánkové,

chléb,salátová okurka

Jogurt bílý Chléb, máslo, rajče Ovocná přesnídávka Jablko Chléb se sýrem Mandarinka

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Dezert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


