

Jídelní lístek
Od 18.5.2026 do 24.5.2026  Racionální strava

Pondělí 18.5. Úterý 19.5. Středa 20.5. Čtvrtek 21.5. Pátek 22.5. Sobota 23.5. Neděle 24.5.

SNÍDANĚ
Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , kuřecí sal

ám 80g, máslo, rohlík,

zeleninová přízdoba

Čaj AG na celý den, ma

kový závin, kakao AG 1/

4 l

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , vejce vař

ené 2 ks, máslo, houska

1 ks , zeleninová přízdo

ba

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , pomazán

ka z tresčích jater a žer

vé , rohlík, zeleninová p

řízdoba

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , salámov

á pěna, chléb , zelenino

vá přízdoba

Čaj AG na celý den, kak

ao AG 1/4 l , vánočka s

máslem, džem porce

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , sýr goud

a 80g, máslo, chléb , zel

eninová přízdoba

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka hrstková , vepř

ové kostky na plzeňský

způsob, knedlík housko

vý

Cizrnový krém se zakys

anou smetanou, hovězí

pečeně na slanině, tarh

oňa se zeleninou

Polévka zelná s klobáso

u , soukenický vepřový ř

ízek (sekaný) smažený ,

kaše bramborová m.m.

, řez citronu

Polévka kuřecí vývar s b

ramborovou zavářkou ,

zapečené těstoviny se

šunkou, sýrem a zelenin

ou , okurka kyselá

Francouzská cibulová p

olévka s chlebovými kru

tóny a sýrem, kuřecí plá

tek přírodní (steh.) , br

ambory vařené , mrkev

dušená

Polévka kmínová s vejci

, chilli con carne (hověz

í) , rýže dušená

Polévka hovězí s mase

m a zeleninou , uzené m

aso vařené , špenát duš

ený , knedlíky bramboro

vé (ze směsi) , maštění

cibulkou

DEZERT /
SALÁT*

D-salát z kysaného zelí

s cibulí
D-kompot dýňový D-salát ředkvičkový D-muffin

D-kompot mandarinko

vý

D-ledový salát s citron

ovým dresinkem

D-mango marinované r

umem

SVAČINA Sladký listový šnek Litý koláč s ovocem
Obložený chlebíček (šu

nka, sýr) 2 ks

Ovocná přesnídávka AG

(všichni)

Obložený chlebíček zel

eninový
Pacholík

Punčový řez, polévka gu

lášová

VEČEŘE
Masová směs se zelenin

ou zapečená se sýrem,

brambory vařené

Chléb s máslem a olom

ouckými tvarůžky a jarn

í cibulkou

Kuřecí stehno grilovan

é, salát z hlávkového z

elí , chléb

Květákový mozeček , br

ambory vařené m.m.

Ovesná kaše s banáne

m a borůvkami

Holandský sýrový salát,

bageta , zeleninová pří

zdoba

Polévka gulášová (veče

ře) , chléb

2. VEČEŘE** 2.v. strouhané jablíčko s

e žervé
2.v. jogurt bílý 2.v. tavený sýr, veka

2.v. tvaroh šlehaný s ka

kaem
2.v. chléb, žervé, rajče 2.v. ovocná přesnídávka

2.v. 1/2 rohlík, paštika, s

alátová okurka

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


