W Jidelni listek
0d 17.8.2026 do 23.8.2026

@ Racionalni strava

Pondéli

Caj, bild kdva, kufeci

SNiDANE saldm, maslo, rohlik,
zelenina
SVAéINA Ovoce dle nabidky
Polévka zahradnicka ,
OBED hovézi peéené na
slaniné, tarhona
DEZERT/ Salat z kysaného zeli s
Amp* cibuli
SALAT
SVACINA Sladky listovy dnek
Masova hase se
VEéERE zeleninou a syrem,
brambory vafené m.m.
v v~ k% Strouhané jablicko se
2. VECERE 2ervé

Vzhled jidelnicku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci
schopnosti. Kompletni jidelnicek se svac¢inami a alergeny je k nahlédnuti u pecovatelek na
oddéleni.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

17.8. | Utery

18.8.

Caj, bila kava, syr
taveny, chléb, zelenina

Ovoce dle nabidky

Polévka hrstkova se
zeleninou, veprové
kostky na plzensky
zpUsob, houskové
knedliky

Kompot dynovy

Moucénik

Kufeci stehno pecené,
zelny salat s mrkvi,
chléb

Jogurt bily

Streda 19.8.

Caj, bilad kava, vejce
varené 2 ks, maslo,
houska, zelenina

Ovoce dle nabidky

Polévka zelna s
klobdsou , sekany
veprovy fizek smazeny
v tésticku , kase
bramborova m.m.

Okurkovy salat

Oblozeny chlebic¢ek
Sunkovy

Syr maasdamer 10049,
maslo, chléb, rajce

Taveny syr, veka

Ctvrtek 20.8. Patek 21.8.

Caj, bild kava,
pomazdnka z tundka a
zervé, rohlik, zelenina

Caj, bild kdva, saldmova
péna, chléb, zelenina

Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky

Francouzska cibulova
polévka s chlebovymi
krutény a syrem, kureci
platek prirodni (steh.) ,
zelenina michana
dusena na masle,...

Polévka kufeci vyvar s
bramborovou zavarkou
, zZapecené téstoviny se

Sunkou, syrem a
zeleninou, okurka
kysela

Muffin Mandarinkovy kompot

Pfesniddvka ovocna AG

1209 (v3.) ObloZeny chlebiek 2 ks

Ovesna kase s
banadnem a bortvkami

Kvétakovy mozecek,
pazitkové brambory

Pastika, chléb, salatova
okurka

Tvaroh Slehany s
kakaem

Sobota 22.8.

Caj, kakao, vano¢ka,
maslo, dzem

Ovoce dle nabidky

Polévka kminova s vejci
, chilli con carne, ryze
dusena

Ledovy salat s
citronovym dresinkem

Pribinacek

Holandsky syrovy salat,
bageta

Ovocna presnidavka

* Desert pro diabetiky se muze lisit od uvedeného.
** VecCefe primarné urcena pro diabetiky.

Nedéle

23.8.

Caj, bilad kava, lucina
bylinkova, chléb,
zelenina

Ovoce dle nabidky

Polévka hovézis
masem a zeleninou,
uzené maso varené,

Spenat duseny,

knedliky bramborové,

masténi cibulkou

Mangovy salat s
Cerstvou matou

Puncovy fez

Pastika 100g (vs.) ,

maslo, chléb, zelenina

Chléb, zervé, rajce
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