

Jídelní lístek
Od 14.9.2026 do 20.9.2026  Racionální strava

Pondělí 14.9. Úterý 15.9. Středa 16.9. Čtvrtek 17.9. Pátek 18.9. Sobota 19.9. Neděle 20.9.

SNÍDANĚ
Čaj, bílá káva, ovocný

jogurt, máslo, rohlík

Čaj, bílá káva,

tvarohový závin

Čaj, bílá káva, drůbeží

nářez, máslo, chléb,

zelenina

Čaj, bílá káva, sýr

tavený se šunkou 80g,

rohlík, zelenina

Čaj, bílá káva,

pomazánka z pečených

paprik se žervé , chléb

Čaj, kakao, kobliha

plněná marmeládou

Čaj, bílá káva, šunka,

máslo, chléb, zelenina

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka žampionová,

kuřecí plátek s broskví

a sýrem, bylinkové

brambory

Polévka zeleninová s

fridátovými nudlemi,

hovězí pečeně

znojemská , houskové

knedlíky

Polévka česneková s

bramborem , rizoto z

krůtího masa se

zeleninou sypané

sýrem

Polévka s drožďovým

kapáním , vepřová plec

na paprice , vařené

těstoviny

Polévka minestrone,

f rancouzské brambory

Polévka vývar se

strouháním , záhorácký

závitek , knedlíky

bramborové

Polévka cizrnová ,

krutony do polévky

chlebové, smažený

kuřecí řízek naruby,

kaše bramborová m.m.

DEZERT /
SALÁT*

Kompot dýňový Salát rajčatový s cibulí Perník s marmeládou Salát ledový s mrkví
Salát z kysaného zelí s

cibulí
Kompot broskvový

Salát mrkvový s

pomerančem

SVAČINA
Toust se šunkou a

zeleninou

Dušená jablíčka v

pudinku (nemléčná)
Pribináček

Tvaroh šlehaný s

čokoládou

Obložený chlebíček

sýrový
Kef ír, rohlík Zmrzlina

VEČEŘE
Vepřové nudličky na

kari, rýže dušená

Boršč se zakysanou

smetanou , pletýnky

Paštika krájená, máslo,

houska, zelenina

Fazolové lusky

zadělávané, vejce

vařené, brambory

vařené

Kaše krupicová se

skořicí , kompot

Tlačenka drůbeží ,

máslo, chléb

Sýr Almette, chléb,

zelenina

2. VEČEŘE**
Rohlík, tradiční

pomazánkové, řez

rajčete

Rohlík, paštika,

salátová okurka
Chléb, máslo, rajče Jablko Eidam, máslo, chléb Mandarinka Jogurt bílý

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Dezert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


