

Jídelní lístek
Od 11.5.2026 do 17.5.2026  Racionální strava

Pondělí 11.5. Úterý 12.5. Středa 13.5. Čtvrtek 14.5. Pátek 15.5. Sobota 16.5. Neděle 17.5.

SNÍDANĚ
Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , loupák s

máslem a džemem

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , sýrová p

omazánka s ředkvička

mi, rohlík

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , kladenka

80g, máslo, kaiserka 1 k

s, zeleninová přízdoba

Bílá káva AG 1/4 l , pom

azánka rozhuda, housk

a 1 ks , zeleninová přízd

oba , čaj AG na celý den

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , paštikov

á pěna, chléb , zelenino

vá přízdoba

Čaj AG na celý den, bílá

káva AG 1/4 l , šunka 80

g, máslo, chléb , zelenin

ová přízdoba

Čaj AG na celý den, kak

ao AG 1/4 l , skořicový u

zel

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka krupková s bra

mborem , guláš hovězí ,

knedlík houskový

Polévka hovězí se zelen

inou a vejci, smažený k

uřecí prsní řízek, kaše b

ramborová m.m. , řez ci

tronu

Polévka gulášová , krůtí

maso dušené v mrkvi a

hrášku, brambory vařen

é

Polévka slepičí vývar s

masovými knedlíčky a z

eleninou, vepřová kýta

se šípkovou omáčkou, k

nedlíky bramborové (ze

směsi)

Polévka kulajda , sekan

á pečeně, zelenina míc

haná dušená na másle ,

pažitkové brambory

Polévka kuřecí vývar s k

apáním , hovězí pečeně

na žampionech, rýže ze

leninová

Polévka drůbková s rýží

, pečené kuřecí stehno

na kořenové zelenině, b

rambory šťouchané

DEZERT /
SALÁT*

D-pestrý zeleninový sal

át

D-bublanina piškotová

s ovocem
D-rajčata v jogurtu Mandarinka D-kompot švestkový

D-pestrý zeleninový sal

át
D-salát ovocný

SVAČINA Ořechový řez
Salát mrkvový s ananas

em
Slaný rozpek

Dušená jablíčka s másle

m a skořicí

Obložená houska se sýr

em
Zmrzlina kusová Věneček

VEČEŘE
Salám šunkový 50g, tra

diční pomazánkové , ho

uska 1 ks , zeleninová př

ízdoba

Azu po tatarsku, chléb
Salát z rybího filé, chlé

b

Halušky s dušenou cibul

kou, slaninou, bylinkami

a vejcem

Lečo s vejci a uzeninou

(z mraž. zeleniny) , chlé

b

Tlačenka vaječná , másl

o na namazání , chléb

Frankfurtská polévka s

párkem a bramborami ,

chléb

2. VEČEŘE** 2.v. eidam, máslo, chléb 2.v. ovocná přesnídávka 2.v. šunka, máslo, veka
2.v. tvaroh šlehaný s ov

ocem
2.v. chléb, žervé, rajče

2.v. tavený sýr, máslo, c

hléb toustový
2.v. mandarínka

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Desert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


