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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

prvni pololeti roku 2026 je za nami a ja bych rada
vyuzila této pfilezitosti k malému ohlédnuti za
uplynulymi mésici. Bylo to obdobi pIné spole€nych
zazitkld, setkavani, kulturnich akci, oslav i
kazdodennich okamziku, které tvori zZivot naSeho
domova.

Nasim dlouhodobym cilem je vytvaret prostfedi, ve
kterém se nasi klienti citi bezpecné, spokojené a
skuteCné jako doma. Velkou radost nam prinasi kazda
aktivita, ktera vykouzli usmév na tvafi naSich klientu,
stejné jako chvile stravené s jejich rodinami a blizkymi.
Soucasné si uvédomujeme, ze pécCe o seniory prinasi
také rizna uskali. | v tomto pololeti jsme se museli
vyporadat s vyskytem infek€nich onemocnéni, ktera si nékdy vyzadala doCasna
provozni omezeni Ci zavedeni mimoradnych opatfeni. Pfestoze takové situace
nejsou jednoduché ani pro klienty, ani pro jejich rodiny €i zaméstnance, opakované
se ukazuje, ze diky profesionalité nasSich tymu, vzajemné spolupraci a
zodpovédnému pfistupu je dokazeme zvladat s klidem a maximalnim ddrazem na
bezpeci a zdravi vSech.

Rada bych proto podékovala nasim zaméstnancim za jejich kazdodenni nasazeni,
odbornou péci, trpélivost a lidsky pristup. Stejné tak dékuji rodinam za davéru,
podporu a pochopeni, a to zejména v obdobich, kdy bylo nutné pfijimat preventivni
opatfeni nebo omezovat nékteré Cinnosti. Vase spoluprace je pro nas velmi cenna.
V nasledujicich strankach naleznete ohlédnuti za udalostmi a aktivitami, které
provazely prvni polovinu roku 2026. Véfim, ze vam zpravodaj pfinese nejen
informace, ale také pfijemnou vzpominku na spole¢né proZzité chvile a dikaz, Ze |
pres rizné vyzvy zlstava Senevida mistem plnym Zivota, respektu a lidské blizkosti.
Pfeji vam prijemné ¢teni, pevné zdravi a mnoho radosti do druhé poloviny roku.

k- S Uctou
2 Bc. Katefina KupCikova
‘ Reditelka Senevida Zlin
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Zze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokraCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodindm bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté 1épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji pfedevsim prace nasich kolegud. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze iiyota )
vV hasem domove

ZAVEDENI TELEMEDICINY DO PRAXE

Domovy Senevida postupné zavadéji diagnostické
pristroje TytoCare, které umoznuji zdravotnim sestram
provést vybrana vysSetfeni pfimo v zafizeni a nasledné
predat ziskana data lékafi na dalku. Ten muze
zdravotni stav klienta posoudit a se zdravotnickym
personalem konzultovat dalSi postup.

Vyhodou je pfedevSim moznost feSit ¢ast zdravotnich
komplikaci pfimo v prostredi, kde senior zije. V
nékterych pfipadech tak nemusi kvili zméné

zdravotniho stavu absolvovat cestu do ambulance TytoCare
nebo nemocnice.

DOKONCENA REALIZACE
ZAHRADY

V prvni poloviné roku se nam podarilo
dokoncit upravy dolni zahrady ve vnitrobloku,
ktera nyni nabizi pfijemné a bezpecné
prostiedi pro odpocinek i setkavani klientu s
rodinami. Nové upraveny prostor zve k
prochazkam, posezeni na Cerstvém vzduchu i
spoleCnym aktivitam. Mame radost, Ze
zahrada jiz naplno slouzi vSem, ktefi si chté&ji
uzit klidné chvile v pfijemném prostredi
naseho domova.

Zaroven se uz nyni téSime, ze v pristim roce
klienty a jejich rodiny. Véfime, Ze se stane
mistem mnoha krasnych setkani, oslav a

vzacnych okamziku stravenych s témi
Zahrada ve vnitrobloku nejbliz§imi.
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Ze zivota

v nasem domove

ZAVEDENI PRAVIDELNE
MUZIKOTERAPIE

V letoSnim roce jsme zavedli pravidelnou
muzikoterapii urCenou predevsim pro imobilni klienty.
Nejedna se pouze o poslech hudby, ale o citlivou
terapeutickou praci zalozenou na naladéni se na
aktualni potfeby a prozivani klientu. Prostfednictvim
hudebnich nastroju, riznych zvuku a rytmd vznika
jedineCny prostor pro relaxaci, vzpominky, emoce i
smyslové vnimani.

Tato forma terapie pomaha klientim prozivat pfijemné
okamziky, podporuje jejich psychickou pohodu a
umoznuje jim aktivné se zapoijit zpasobem, ktery
odpovida jejich moznostem. Jsme radi, ze
muzikoterapie pfinasi klientiim klid, radost a nové
podnéty do kazdodenniho zivota.

vzpominek.

Modra Velehrad
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Magda Blahova

VYLET MODRA VELEHRAD

Béhem spolecného vyletu jsme navstivili
Modrou u Velehradu, ktera je znama svou
krasnou pfirodou a zajimavymi expozicemi.
Klienti si uzili pfijemné straveny ¢as mimo
domov, obdivovali okolni prostfedi a naCerpali
mnoho novych dojmu. Vylet byl nejen
prilezitosti ke zméné prostredi, ale take k
setkavani, sdileni zazitkt a vytvareni novych
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Ze iiyota )
vV hasem domove

DUO JAMAHA

Mezi oblibené kulturni akce prvniho pololeti patfilo
takeé vystoupeni hudebni skupiny Duo Jamaha.
Zname pisné a chytlavé melodie rychle rozezpivaly
cely sal a vytvorily atmosféru plnou radosti, energie a
dobré nalady. Mnozi klienti si s chuti zazpivali a
zavzpominali na oblibené pisné svého mladi.

Duo Jamaha

PRISEL | KOUZELNIK

Do naseho domova zavital kouzelnik, ktery
klienty potésil zabavnym a interaktivnim
vystoupenim plnym prekvapeni. Kouzelnické
triky vyvolaly uzas, smich i zvédavost a na
tvarich pritomnych vykouzlily nejeden usmev.
Prijemné odpoledne bylo pIné radosti a
spole¢nych zazitkd, na které budeme radi
vzpominat.

Kouzelnik

BEAUTY DAY

Den vénovany krase, péci a relaxaci si nase klientky i
klienti opravdu uzili. V ramci akce Beauty Day méli
moznost nechat se upravit, uCesat, naliCit nebo si
doprat pfijemnou péci o ruce. Cilem nebylo jen
zkrasleni, ale predevsim podpora dobré nalady,
sebeduvéry a pocitu vyjimecnosti.

Beauty day
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Ze iiyota )
vV hasem domove

NAHLEDNUTI DO AKTIVIT

V prvnim pololeti roku 2026 jsme zorganizovali spoustu zajimavych aktivit, které
nam rozproudily krev v zZilach a pfinesly mnoho zabavnych situaci, milych setkani i
krasnych vzpominek. Nechybéla hudebni a kulturni vystoupeni, tvofivé dilny,
spoleCenska setkani ani chvile stravené venku na Cerstvém vzduchu. Kazda z
téchto aktivit byla pfilezitosti k radosti, sdileni zazitki a posilovani vzajemnych
vztahl mezi klienty, zaméstnanci i nasimi navstévniky. Tési nas, ze i diky pestrému
programu se nam dafri vytvaret prostiedi plné zivota, pohody a pozitivni energie.

Spoluprace s DS Broucek
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Ze iiyota )
vV hasem domove

Hudebni odpoledne s Jardou Kino

Velikonoce Tanecéni s Petrem Veletou

Pocta Waldemaru Matuskovi
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Slavime_
narozeniny

V nasem domové seniord jsme spole¢né oslavili narozeniny klientd. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Leden
Unor
Brezen

Duben
Kvéten

Cerven

Eva 82, Marie 82, Ivan 82, Jarmila 79, Ruzen 79

Vlasta 93, Ladislava 92, Marie 84, Marie 78

Ludmila 94, Olga 94, Marie 92, Jarmila 92, Marie 91,
Anastazie 90, Jifina 90, Josef 89, Svatoslava 88, Jarmila
86, Darina 86, FrantiSek 85, Anezka 81, Jarmila 81,
Jaroslav 80, Véra 76, Véra 68, Zdenka 60

Olga 99, Zdenka 86, Bozena 85, Ladislava 85, Bohuslava
84, Véra 81, Ludmila 76, Jifi 74

Jifina 89, Jana 87, Bozena 87, Bozena 84, LibuSe 84,
Miroslav 82, LibusSe 79, Alena 75

Drahomira 93, Marie 90, Kvétoslava 87, Jaroslav 86,
Marie 85, Magdaléna 83, Kvétoslava 87, Jaroslav 86,
Marie 85, Magdaléna 81, Marta 79, Petr 79, Milena 78,
Jan 76, Eva 74, Ludmila 69
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Co nas ceka

NADPIS NOVINKY

Druha polovina roku pfinese opét fadu zajimavych aktivit, setkani a spolec¢nych
zazitk. Tésit se muzeme na kulturni vystoupeni, mezigeneracni setkavani s détmi,
tematické akce, tvorivé dilny i oblibené oslavy vyznamnych dnl a narozenin nasich
klientd.

Cekaji nas také vanoéni pfipravy, adventni program a tradiéni vanoéni setkani, ktera
kazdoroéné vytvareji nezapomenutelnou atmosféru plnou pohody, vzpominek a
lidské blizkosti. Budeme pokraCovat v rozvoji aktivizaCnich a terapeutickych
programu, které podporuji kvalitu Zivota nasich klientt a pfinaseji jim nové podnéty i
radost z kazdodennich maliCkosti.

Nejvice se vSak tésime na spoleCné stravené chvile, usmévy a setkani, ktera davaji
nasi praci skuteCny smysl. Véfime, Ze i nadchazejici mésice budou naplnény
pohodou, vzajemnou podporou a mnoha krasnymi okamziky, které spolec¢né
prozijeme.

Partneri a certifikace

zlin. - @=EER

Mezi nami
SluZba je podporovana Jsme zapojeni do
statutarnirm méstem Zlin mezigeneraénich aktivit.

Spolupracujeme s organizaci
MEZI NAMI, ops.,
prostfednictvim
pravidelnych setkavani a
dobrovolnickych programad
propojujeme déti, mladé lidi
a seniory. Spoleéné
wvytvafime prostor pro
sdileni, radost a vznik
opravdovych vztahd mezi
generaceimi.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a péci lidem
se snizenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvofit jim dustojné prostredi
s ddrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

CILE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zajistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥fiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékoveé

Ve

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CILOVA SKUPINA

Lidé, ktefi dosahli 55 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani starobniho
dichodu, jejichZz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova, Ze jim neumoziiuje
pobyt v domacim prostredi.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmismérechall aa a a e a.
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!
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AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNI, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
VizUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
384 1 9|2
4 3|85
1 o9l2|6|3|[4]5
9 2 8
5|9 4
1]9 4
4|8 2 3

Zpravodaj 2. pololeti 2026 Senevida Zlin 13



w

OSMISMERKA

SUDOKU

14

Zpravodaj 2. pololeti 2026 Senevida Zlin



qp

senevida

ZLIiN



	Dočtete se
	Úvodní slovo
	Ze života v našem domově
	Ze života v našem domově
	Ze života v našem domově
	Ze života v našem domově
	Nahlédnutí do aktivit

	Ze života v našem domově
	Slavíme narozeniny
	Co nás čeká
	Nadpis novinky
	Partneři a certifikace


	Veřejný závazek
	Poslání služby
	Cíle
	Zásady
	Cílová skupina

	Pro zábavu
	Osmisměrka
	Sudoku

	Řešení
	Osmisměrka
	Sudoku


