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Úvodní slovo 
Vážení čtenáři,  
první pololetí roku 2026 je za námi a já bych ráda 
využila této příležitosti k malému ohlédnutí za 
uplynulými měsíci. Bylo to období plné společných 
zážitků, setkávání, kulturních akcí, oslav i 
každodenních okamžiků, které tvoří život našeho 
domova. 
Naším dlouhodobým cílem je vytvářet prostředí, ve 
kterém se naši klienti cítí bezpečně, spokojeně a 
skutečně jako doma. Velkou radost nám přináší každá 
aktivita, která vykouzlí úsměv na tváři našich klientů, 
stejně jako chvíle strávené s jejich rodinami a blízkými. 
Současně si uvědomujeme, že péče o seniory přináší 
také různá úskalí. I v tomto pololetí jsme se museli 
vypořádat s výskytem infekčních onemocnění, která si někdy vyžádala dočasná 
provozní omezení či zavedení mimořádných opatření. Přestože takové situace 
nejsou jednoduché ani pro klienty, ani pro jejich rodiny či zaměstnance, opakovaně 
se ukazuje, že díky profesionalitě našich týmů, vzájemné spolupráci a 
zodpovědnému přístupu je dokážeme zvládat s klidem a maximálním důrazem na 
bezpečí a zdraví všech. 
Ráda bych proto poděkovala našim zaměstnancům za jejich každodenní nasazení, 
odbornou péči, trpělivost a lidský přístup. Stejně tak děkuji rodinám za důvěru, 
podporu a pochopení, a to zejména v obdobích, kdy bylo nutné přijímat preventivní 
opatření nebo omezovat některé činnosti. Vaše spolupráce je pro nás velmi cenná. 
V následujících stránkách naleznete ohlédnutí za událostmi a aktivitami, které 
provázely první polovinu roku 2026. Věřím, že vám zpravodaj přinese nejen 
informace, ale také příjemnou vzpomínku na společně prožité chvíle a důkaz, že i 
přes různé výzvy zůstává Senevida místem plným života, respektu a lidské blízkosti. 
Přeji vám příjemné čtení, pevné zdraví a mnoho radosti do druhé poloviny roku. 
 

 
 
 
S úctou  
Bc. Kateřina Kupčíková 
Ředitelka Senevida Zlín 
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Ze života 
v našem domově 
ZAVEDENÍ TELEMEDICÍNY DO PRAXE 

Domovy Senevida postupně zavádějí diagnostické 
přístroje TytoCare, které umožňují zdravotním sestrám 
provést vybraná vyšetření přímo v zařízení a následně 
předat získaná data lékaři na dálku. Ten může 
zdravotní stav klienta posoudit a se zdravotnickým 
personálem konzultovat další postup. 
Výhodou je především možnost řešit část zdravotních 
komplikací přímo v prostředí, kde senior žije. V 
některých případech tak nemusí kvůli změně 
zdravotního stavu absolvovat cestu do ambulance 
nebo nemocnice. 
 

 
 

TytoCare 

 
 
 

 
 
Zahrada ve vnitrobloku 

DOKONČENÁ REALIZACE 
ZAHRADY 

V první polovině roku se nám podařilo 
dokončit úpravy dolní zahrady ve vnitrobloku, 
která nyní nabízí příjemné a bezpečné 
prostředí pro odpočinek i setkávání klientů s 
rodinami. Nově upravený prostor zve k 
procházkám, posezení na čerstvém vzduchu i 
společným aktivitám. Máme radost, že 
zahrada již naplno slouží všem, kteří si chtějí 
užít klidné chvíle v příjemném prostředí 
našeho domova. 
Zároveň se už nyní těšíme, že v příštím roce 
bude zahrada dějištěm společných akcí pro 
klienty a jejich rodiny. Věříme, že se stane 
místem mnoha krásných setkání, oslav a 
vzácných okamžiků strávených s těmi 
nejbližšími.  
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Ze života 
v našem domově 
ZAVEDENÍ PRAVIDELNÉ 
MUZIKOTERAPIE 

V letošním roce jsme zavedli pravidelnou 
muzikoterapii určenou především pro imobilní klienty. 
Nejedná se pouze o poslech hudby, ale o citlivou 
terapeutickou práci založenou na naladění se na 
aktuální potřeby a prožívání klientů. Prostřednictvím 
hudebních nástrojů, různých zvuků a rytmů vzniká 
jedinečný prostor pro relaxaci, vzpomínky, emoce i 
smyslové vnímání. 
Tato forma terapie pomáhá klientům prožívat příjemné 
okamžiky, podporuje jejich psychickou pohodu a 
umožňuje jim aktivně se zapojit způsobem, který 
odpovídá jejich možnostem. Jsme rádi, že 
muzikoterapie přináší klientům klid, radost a nové 
podněty do každodenního života.  
 

 
 

Magda Blahová 

 
 
 

 
 
Modrá Velehrad 

VÝLET MODRÁ VELEHRAD 

Během společného výletu jsme navštívili 
Modrou u Velehradu, která je známá svou 
krásnou přírodou a zajímavými expozicemi. 
Klienti si užili příjemně strávený čas mimo 
domov, obdivovali okolní prostředí a načerpali 
mnoho nových dojmů. Výlet byl nejen 
příležitostí ke změně prostředí, ale také k 
setkávání, sdílení zážitků a vytváření nových 
vzpomínek. 
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Ze života 
v našem domově 
DUO JAMAHA 

Mezi oblíbené kulturní akce prvního pololetí patřilo 
také vystoupení hudební skupiny Duo Jamaha. 
Známé písně a chytlavé melodie rychle rozezpívaly 
celý sál a vytvořily atmosféru plnou radosti, energie a 
dobré nálady. Mnozí klienti si s chutí zazpívali a 
zavzpomínali na oblíbené písně svého mládí. 
 

 
 

Duo Jamaha 

 
 
 

 
 
Kouzelník 

PŘIŠEL I KOUZELNÍK 

Do našeho domova zavítal kouzelník, který 
klienty potěšil zábavným a interaktivním 
vystoupením plným překvapení. Kouzelnické 
triky vyvolaly úžas, smích i zvědavost a na 
tvářích přítomných vykouzlily nejeden úsměv. 
Příjemné odpoledne bylo plné radosti a 
společných zážitků, na které budeme rádi 
vzpomínat. 
 
 

 

BEAUTY DAY 

Den věnovaný kráse, péči a relaxaci si naše klientky i 
klienti opravdu užili. V rámci akce Beauty Day měli 
možnost nechat se upravit, učesat, nalíčit nebo si 
dopřát příjemnou péči o ruce. Cílem nebylo jen 
zkrášlení, ale především podpora dobré nálady, 
sebedůvěry a pocitu výjimečnosti. 
 

 
 

Beauty day 
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Ze života 
v našem domově 
NAHLÉDNUTÍ DO AKTIVIT  

V prvním pololetí roku 2026 jsme zorganizovali spoustu zajímavých aktivit, které 
nám rozproudily krev v žilách a přinesly mnoho zábavných situací, milých setkání i 
krásných vzpomínek. Nechyběla hudební a kulturní vystoupení, tvořivé dílny, 
společenská setkání ani chvíle strávené venku na čerstvém vzduchu. Každá z 
těchto aktivit byla příležitostí k radosti, sdílení zážitků a posilování vzájemných 
vztahů mezi klienty, zaměstnanci i našimi návštěvníky. Těší nás, že i díky pestrému 
programu se nám daří vytvářet prostředí plné života, pohody a pozitivní energie. 
 

 

 

 

Fašanky  Mše svatá 

 

 

 

Canisterapie  MDŽ 

 

 

 

Ples  Spolupráce s DS Brouček 
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Ze života 
v našem domově 

 

 

 

Barvení vajíček  Čarodějnice 

 

 

 

Hudební odpoledne s Jardou  Kino 

 

 

 
Velikonoce  Taneční s Petrem Veletou 

 

 

 

Kuželky  Pocta Waldemaru Matuškovi 
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Slavíme 
narozeniny 
V našem domově seniorů jsme společně oslavili narozeniny klientů. Nechyběla milá 
atmosféra, přání od personálu ani drobné dárky. Oslavenci si pochutnali 
na narozeninovém dortu a zazněla oblíbená hudba. Setkání přineslo radost, úsměvy 
a hezké vzpomínky pro všechny zúčastněné. 
 

Leden Eva 82, Marie 82, Ivan 82, Jarmila 79, Růžen 79 
Únor Vlasta 93, Ladislava 92, Marie 84, Marie 78 
Březen Ludmila 94, Olga 94, Marie 92, Jarmila 92, Marie 91, 

Anastázie 90, Jiřina 90, Josef 89, Svatoslava 88, Jarmila 
86, Darina 86, František 85, Anežka 81, Jarmila 81, 
Jaroslav 80, Věra 76, Věra 68, Zdeňka 60 

Duben Olga 99, Zdenka 86, Božena 85, Ladislava 85, Bohuslava 
84, Věra 81, Ludmila 76, Jiří 74 

Květen Jiřina 89, Jana 87, Božena 87, Božena 84, Libuše 84, 
Miroslav 82, Libuše 79, Alena 75  

Červen Drahomíra 93, Marie 90, Květoslava 87, Jaroslav 86, 
Marie 85, Magdaléna 83, Květoslava 87, Jaroslav 86, 
Marie 85, Magdaléna 81, Marta 79, Petr 79, Milena 78, 
Jan 76, Eva 74, Ludmila 69  
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Co nás čeká 
NADPIS NOVINKY 

Druhá polovina roku přinese opět řadu zajímavých aktivit, setkání a společných 
zážitků. Těšit se můžeme na kulturní vystoupení, mezigenerační setkávání s dětmi, 
tematické akce, tvořivé dílny i oblíbené oslavy významných dnů a narozenin našich 
klientů. 
Čekají nás také vánoční přípravy, adventní program a tradiční vánoční setkání, která 
každoročně vytvářejí nezapomenutelnou atmosféru plnou pohody, vzpomínek a 
lidské blízkosti. Budeme pokračovat v rozvoji aktivizačních a terapeutických 
programů, které podporují kvalitu života našich klientů a přinášejí jim nové podněty i 
radost z každodenních maličkostí. 
Nejvíce se však těšíme na společně strávené chvíle, úsměvy a setkání, která dávají 
naší práci skutečný smysl. Věříme, že i nadcházející měsíce budou naplněny 
pohodou, vzájemnou podporou a mnoha krásnými okamžiky, které společně 
prožijeme.  
 
 
 

Partneři a certifikace 
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Veřejný závazek 
POSLÁNÍ SLUŽBY 

Posláním Domova pro seniory je odborně poskytovat pomoc, podporu a péči lidem 
se sníženou soběstačností zejména z důvodu věku, vytvořit jim důstojné prostředí 
s důrazem na individuální potřeby, kvalitu a úctu. 

CÍLE 

• Rozvíjet, nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snažit se udržet 
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho 
života. 

• Zajistit klientovi bezpečné prostředí. 

• Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu 
klienta. 

• Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta, včetně podpory dobré atmosféry 
a pohody. 

• Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou a přáteli. 

• Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově 
srovnatelné populace žijící mimo Domov. 

ZÁSADY 

• Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské 
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod. 

• Individualizace služby, princip profesionality. 

CÍLOVÁ SKUPINA 

Lidé, kteří dosáhli 55 let věku nebo věku rozhodného pro přiznání starobního 
důchodu, jejichž potřeba sociální a zdravotní podpory je taková, že jim neumožňuje 
pobyt v domácím prostředí. 
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Pro zábavu 
OSMISMĚRKA 
Najdi a vyškrtni uvedená slova ve všech osmi směrech à ß á â ä ã æ å. 
Zbylá nevyškrtnutá písmena přečti po řádcích a odhal tajenku! 
 

 
 
AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVŠAK, DÁREK, DENNÍ, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIÁLNÍ, 
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LÁSKA, NADCHNOUT, NEBE, NOČNÍ, OBOR, 
OSMISTÝPÁTÝ, OSMIUM, OTISK, PART, PAŘÍŽ, PIXEL, PRUT, PRVÝ, PŘÍPRAVNÝ, PŘÍZRAK, 
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTÁŘI, SNÍMEK, SPEKTRUM, START, STÉPRVNÍ, 
STOP, STRMÝ, STŘEDNĚ, ŠVESTKA, TOPENÍ, TRAKT, TRVALÝ, UMOŽNIT, URAN, VERDIKT, 
VÍZUM, VOJÁK, VYPSAT, VÝCHODOČESKÝ, ZAHRNUJÍCÍ, ZASE, ZVÍŘE, ŽUMBERK 

SUDOKU 
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Řešení 
OSMISMĚRKA 
 

 

SUDOKU 
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