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Vazeni ctenari

Dovolte mi, abych se na chvili ohlédla za uplynulymi
meésici, které byly v naSem domové opét naplnény
fadou vyznamnych i radostnych okamzikd. Mésic fijen
jsme zahdjili zapojenim do osvétové kampané
rizového dne, vénovaného prevenci a podpofe boje
proti rakoviné prsu. Neslo jen o symbolickou podporu,
ale také o pfipomenuti dulezitosti prevence, vzajemné
solidarity a lidské sounalezitosti. VyjimeCnym
okamzikem podzimu byla bezpochyby oslava 102.
narozenin nasi klientky. Dozit se tak uctyhodného véku
jsme tento krasny milnik mohli oslavit spolecné.

S pfichodem prosince se na§ domov zahalil do
adventni atmosféry. Spole€né jsme zahdjili advent,
vyzdobili prostory domova a pfipravovali se na nejkrasnéjsi svatky v roce.
Dovolte mi, abych na tomto misté podékovala vSem zaméstnancim za jejich
kazdodenni obétavou praci, trpélivost a lidsky pristup. Podékovani patfi takeé
rodindm nasich klientl za spolupraci a divéru, kterou nam projevujete. A v
neposledni fadé dékuji i nasim klientim — za jejich otevfenost, humor, Zivotni
nadhled a za to, ze spoleCné vytvarime prostredi, které je skuteCnym domovem.

Tak zase pfristé!

Mgr. Miluse Horvathova
Reditelka Senevida ZatiSi
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zaloZzena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou 0 ?S I pe_Ce 0 OSODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
V hasem domove

RGZovy den

V Senevida Zatisi jsme usporadali Pochod za zdrava
prsa a pfipravili RUzovy den plny osvéty, prevence a
podpory. Cilem akce bylo upozornit na dulezitost
pravidelného samovysetfeni, navstév u gynekologa a
screeningovych vySetfeni. Rakovina prsu muze
dlouho probihat bez pfiznakll — v€asny zasah
zachranuje zivoty. Dékujeme vSem, ktefi se pfipojili!

Spole¢né bojujeme za zdravi zen. Nebojme se mluvit Spolec&na fotografie klient
a jednat vCas.

Zoo terapie

Na podzim probéhla také velmi oblibena zoo
terapie. Ruznorodost zvifat potésila mnoho
nasich klientd. Mezi navstévniky nechybél
pejsek, koCiCka, had ani pavouk, ktefi vSem
pfinesli mnoho radosti a usmévu. Klienti si
mohli zvifata pohladit, pozorovat je a dozvédét
se zajimavosti o jejich Zivoté. Setkani pfineslo
nejen zabavu, ale také pocit pohody, blizkosti
a klidné atmosféry.

Klienti se nebali ani pavouku
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Ze zivota
V hasem domove

Mezigeneracni setkani

Navstéva déti ze zakladni Skoly z Kunratic potésila
nase klienty v Senevida Zatisi. Déti si pfipravily bohaty
program plny pisni, her a rozhovord, pfi kterych se s
klienty mile zapojily do spole€ného povidani.
Nechybéla ani pratelska atmosféra, usmévy a radost
ze vzajemného setkani. Na zavér déti predaly
klientim drobné darky, které vyrobily samy, a jejich
pozornost i vstficnost vSichni velmi ocenili. Nechybé&lo hudebni vystoupeni déti

102. narozeniny

19. listopadu prozili mimorfadné radostny den.
Nase klientka pani Jarmila oslavila
neuvéfitelnych 102 let. Do tohoto krasného
véku vstoupila s usmévem, elanem a dobrou
naladou, ktera je ji vlastni. Mezi prvnimi
gratulanty byl nas personal v€etné pani
feditelky Mgr. Miluse Horvathové, ktera pani
Jarmile osobné popfala pevné zdravi a mnoho
dalSich spokojenych let.

Mezi gratulanty byla i pani feditelka.
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Ze zivota
V hasem domove

Lami terapie

Lami kluci svou navstévou potésili nase klienty. Jejich
pfitomnost pfinesla do zafizeni radostnou a klidnou
atmosféru. Klienti si mohli zvifata pohladit, krmit je a
stravit s nimi pfijemné chvile. Setkani s lamami
predstavovalo milé zpestfeni kazdodenniho programu
a poskytlo vSem pfitomnym krasny zazitek, na ktery
budou jesté dlouho vzpominat.

Zvirata klientdm vzdy vykouzli
Uusmév na rtech

Svatomartinské rohlicky

Dne 11. listopadu jsme v ZatiSi prozili krasny
den ve znameni svatomartinskych slavnosti.
Spole¢né jsme pekli vohavé svatomartinské
rohlicky, které se nam opravdu povedly. Také
jsme vybarvovali obrazky s tématem svatého
Martina a poslechli si zajimavy referat o jeho
Zivoté a tradicich. Atmosféra byla pfijemna a
plna radosti. Jen ten snih nam svaty Martin
letos nepfrivezl, ale doufame, Ze se ho brzy
doCkame.

Rohli¢ky se klientdm mimofadné povedly
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Ze zivota
V hasem domove

Advent v plném proudu

Advent se blizil a naSe zafizeni Senevida Zatisi se jiz
pilné pfipravovalo. Spole¢né s klienty jsme se pustili
do vyzdoby naseho domova, abychom nejkrasnéjsi
obdobi roku prozili v pfijemném a svatecné
naladéném prostfedi. VSichni jsme si pfali stravit tento
Cas s rodinou, nejblizSimi a v pevném zdravi. Toto
prani jsme radi pfedali i Vam vSem — at’ byly

nadchazejici dny pIné klidu, radosti a vzajemné Klientky ozdobily vanoéni stromek
blizkosti.

Rozsviceni vanocniho stromu

4. prosince jiz panovala svate¢ni atmosféra.
Rano jsme si pfipravili vanoc¢ni punc, ktery nas
zahral, a odpoledne jsme slavnostné rozsvitili
vanocni strom. Zazpivali jsme si koledy, coz
prispélo k radostné naladé. VSude kolem nas
byl citit klid a pohoda. Pani feditelka poprala
personalu i klientdm krasné vanoc¢ni svatky,
¢imz umocnila pfijemnou a pratelskou
atmosféru tohoto dne.
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Ze zivota
V hasem domove

Prosincové cviceni

Prosincové cviceni s Veronikou nam dalo pfijemné
zabrat, ale zaroven nas naplnilo novou energii.
Prosinec je obdobi, kdy si Casto dopfavame spoustu
dobrot, a pravé proto je pohyb velmi dulezity,
abychom zuUstali v dobré kondici. Spole¢né cviceni
nam pomaha udrzet rovnovahu, posilit télo i mysl a
uzit si pfedvanocni ¢as naplno.

Dopoledni protazeni téla

Mikulasska nadilka

5.12. jsme stravili cely den s Mikulasem a bylo
to opravdu veselé. Rano nas rozezpivala
Alena Terezie Vitek krasnym kytarovym
koncertem a odpoledne dorazila nadilka, ktera
potésila kazdého. Nasi klienti byli jako ze
Skatulky — tak hodni, Ze Cert nemél jediny
dlvod komukoli ukazovat pytel. A my jsme si
zase potvrdili, Ze nejvétsi odménou je
spole¢né straveny Cas.

Aktivizaéni tym s Alenou Terezii Vitek
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Ze zivota
V hasem domove

Vylet na vanocni trhy na Nameésti Miru

S klienty jsme v adventni €as navstivili vanocni trh na Namésti Miru, abychom si
uzili pravou svate¢ni atmosféru. Vané vanilky, skofice a svafeného vina nas
okamzité okouzlila a poklidna prochazka vSem udélala velkou radost. Nechybéla ani
mala svacina v podobé Cerstvé vanocky, ktera k Vanocim neodmyslitelné patfi. Po
prijemné straveném dopoledni jsme se spokojeni vydali zpét doma.

Klienti si prohlizi vano&ni stanky Spole¢na fotka u vanocniho stromu

Zpravodaj 1/2026 Senevida Zatisi 10



Ze zivota
V hasem domove

Bingo!

Po vanocCnich svatcich stravili klienti pfijemné
dopoledne pfi spoleCenskeé hie Bingo. Atmosféra byla
radostna a zaroven soutéziva, nebot kazdy touzil po
spravné kombinaci Cisel. Hra podpofila soustfedéni,
vzajemnou komunikaci i dobrou naladu mezi
ucastniky. Klienti si spolecné uzili Cas plny zabavy a
napéti, ktery jim zpestfil bézny den a pfinesl mnoho
usmeévu i drobnych vitézstvi.

Silvestrovska oslava

Jako kazdy rok jsme i letos pro nase klienty
pripravili nezapomenutelnou silvestrovskou
oslavu plnou zabavy a obCerstveni. Tanec, o
ktery se postaral tanecCni mistr Petr Veleta,
nemohl chybét, a zabava tak méla ten pravy
rytmus. Smich, vynikajici jidlo, zpév a tanec
vytvorily skvélou atmosféru na zavér roku.
Nasi oslavu pfitomnost obohatila i pani
feditelka Mgr. MiluSe Horvathova, ktera nasSim
klientim poprala Stastny a uspésny novy rok.
Dékujeme vSem za ucast a prejeme v roce
2026 pevné zdravi, Stésti a spoustu usmeévu
na tvari.

Nechybély tanecni kreace
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Slavime
narozeniny

V naSem domové seniord jsme spolecné oslavili
narozeniny klientd. Nechybéla mila atmosféra,
prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci
si pochutnali na narozeninovém dortu a zaznéla
oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Rijen Eva 83, Olga 91, Jiti 84, Milan 76, Jaruska 76, Josef 93,
Jifina 74, Jana 79

Listopad Pavel 74, Josef 80, Milena 80, Zdenka 89, Eva 76, Eva
85, Libuse 86, Jana 92, Rudolf 78, Ludmila 81, Alzbéta 88, Jifi 84,
Alena 74, Jarmila 102, Karel 83, Marie 87

Prosinec Olga 82, Daniela 80, Frantisek 78, Karla 88, Eva 86,
Milena 77, Hana 86, Marie 81, Rudolf 88
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Co nas ceka

Na co se mUzete tésit v mésicich breznu az ¢ervnu?

Jarni mésice zahajime pfipravami na Velikonoce, které jsou symbolem nového
zaCatku, nadéje a probouzejiciho se Zivota. Spole¢né se pustime do velikono¢niho
tvofeni — budeme vyrabét jarni dekorace a pfipravovat vyzdobu, ktera nam zpfijemni
spolecné prostory. Pfipomeneme si takeé tradiCni zvyky a obycCeje, které k tomuto
obdobi patfi — povime si 0 jejich vyznamu a nékteré si i vyzkouSime v praxi. Nebude
chybét ani oblibené peceni velikonoCniho beranka a dalSi dobroty, které provoni
cely prostor a navodi tu pravou svateCni atmosféru.

S teplejSim poCasim budeme postupné presouvat nase aktivity ven. Zapojime
klienty do praci na zahradé — ¢eka nas pfiprava zahonu, sazeni kvétin a bylinek,
péce o rostliny i drobné upravy okoli. SpoleCna prace venku pfinasi nejen radost z
vysledku, ale také pocit uziteCnosti, spoluprace a propojeni s pfirodou.

Vice Casu budeme travit také na terase, kde si uzijeme posezeni na Cerstvém
vzduchu, spole¢né rozhovory, drobné aktivity i odpoCinek na sluni€ku. Na konci
dubna nas &eka tradiéni oslava Carodé&jnic, kde si klienti spoleéné s personalem
upecCou buity. Se zlepSujicim poCasim a teplotami zarfadime také pravidelné
prochazky po okoli a mensi vylety, které nam zpestfi bézny program.

Novinkou v programu bude muzikoterapie s panem Souckem.

Partneri a certifikace
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka — autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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