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Uvodni slovo

Mili klienti, vazeni rodinni pfislusnici,

v tomto vydani zpravodaje se spole¢né ohlédneme za prvni polovinou roku 2026.
Vérim, Ze vam fotografie a pfibéhy pfipomenou pfijemné chvile, které jsme v naSem
domoveé prozili.

Mili klienti, tento zpravodaj je pfedevsim také o vas. O vaSich zazitcich, setkanich a
kazdodennim zivoté v naSem domové. Doufam, Ze vam jeho ¢teni udéla radost a
tfreba vas pfivede i ke spoleCnému vzpominani s vasimi blizkymi.

Velmi si vazim vysoké ucasti rodinnych pfislusniki na pfednasce pana doktora
Antonina Kolka. Hovofil o demenci, jejich stadiich a projevech a odpovédél na
dotazy pfitomnych. Té&Si mé vas zajem o toto dulezité téma. DalSi termin pfednasky
oznamime s dostateCnym predstihem.

Dékuji vam za divéru, kterou naSemu domovu davate. Zalezi mi na tom, aby se u
nas klienti citili dobfe a aby jejich blizci védéli, ze s nami mohou oteviené mluvit.
Pokud mate jakykoli dotaz, prani nebo pfipominku, obratte se na mé. Rada si na
vas udelam Cas a vSe s vami proberu. Kvalitni péCe o nase klienty je mou prioritou a
vase podnéty nam pomahaji ji dal zlepSovat.

Preji vam prijemné Cteni.

\!eronika Jelinkova
Reditelka
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Zze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokraCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodindm bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté 1épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji pfedevsim prace nasich kolegud. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem domove

CESTOPISNE TOULKY

V Senevida Zabfeh jsme cestovali prstem po mapé.
Nechybéla ani ochutnavka potravin typickych pro
rizna Ceska mésta. Ochutnali jsme lazeriské oplatky,
ostravskou klobasu, pardubicky pernik, Stramberské
usSi i LoStické tvaruzky. Nase zemépisné toulky plné

chuti klienty velmi zaujaly.

Ukazka ochutnavky

DUBNOVA NAROZENINOVA OSLAVA

Koncem dubna jsme v Senevida Zabieh
oslavili spolecné s nasSimi dubnovymi klienty
jejich narozeniny. A zaroven jsme je spojili s
oslavami paleni Carodéjnic. Nechybélo vSak
ani dobre jidlo, hudba, a hlavné vyborna
atmosfeéra.

Carodéjnicka oslava narozenin
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Ze zivota
v hasem domove

NAVSTEVA MUZEA A KAVARNY

S klienty Senevida Zabfeh jsme spolecné vyrazili na
vylet do muzea Zabreh, kde probéhla vystava starych
bicykll a velocipédu. Nasi klienti si tak mohli
prohlédnout tato krasna kola a také zavzpominat na
cem jezdili oni sami v mladi. Po této krasné vystave
jsme se presunuli do Levandulové kavarny, kde si
klienti mohli pochutnat na kavicce a zakusku.

Navstéva muzea v Zabrehu

VYSTOUPENI TANECNIC FLAMENCA

Minuly tyden nam pfijely zatancovat tanecnice
flamenca ze Zabrehu. NaSe klientky si také
mohly vyzkouset par dopliikl a dovédét se
také néco o tomto tanci.

Vystoupeni tanec¢nic flamenca
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Ze zivota
v hasem domove

MUZIKOTERAPIE

V ramci muzikoterapie nam pfijel pfedstavit své
hudebni nastroje pan Martin Wild. Propojeni hudby,
zvuku, rytmu a nastroju slouzi k odbourani stresu,
uvolnéni emoci a celkové zlepseni nalady nasich
klientd.

Muzikoterapie

SETKANI S PAPOUSKY

Prijel nas navstivit pan Netolicky se svymi
papousky. Nejdfiv nasim klientdm popovidal
zajimavosti o papouscich a poté nam
papousci predvedli malé predstaveni.

Vystoupeni papousku
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Ze zivota
v hasem domove

AKTIVITY V DOMOVE

| nadale u nas na Domové probihaji kazdodenni aktivizaCni programy, v ramci,
kterych se uskutecCnuji napfiklad hudebni a tane€ni vystoupeni, spolecné peceni a
slaveni, pohybové hry i péCe o nase klientky.

Peceni velikono¢nich mazancu Vystoupeni zaka ZUS Zabreh

\\V g i

Damsky kosmeticky salén CviCeni s padakem
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Ze zivota
v hasem domove

MSe svata Malovani kaminkd
B —— |

Hypoterapie

i -

Spolecné cviceni s gumou Posezeni v zahradé
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Slavime
nharozeniny

V nasem Domové jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Leden
Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Ludmila 82, Marie 84, Jifrina 81, Drahoslava 83,
Emilie 90, Anna 86, Marie 86, Anna 75

Eva 84, Marie 82, Marie 75, Marie 76, Anna 88,
Zdenka 88, Svatopluk 86, Eva 84

Anna 89, Hermina 81, Jozef 85, Véra 90, Libuse 80,
Véra 83, Danuse 76, Jarmila 86, Anna 80, Hana 83,
Stanislava 88, Vlasta 80, Véra 92

lvo 83, Anna 90, Jana 76, Vladimir 86, Miloslav 83,
Rudolf 86, Ludmila 95, Verona 82, Jana 85,
Jaroslava 86, Vladimir 74, Marie 94, Jarmila 97,
Vratislav 77, Eva 85, Tibor 85, Klementina 87
Vének 82, Blazena 82, Dagmar 90, Marie 80,
Antonie 78, Jirina 77, Kvétoslava 93, Jifina 76, Jana
88, Alena 82

RUzena 79, Helena 83, Antonin 91, Anezka 83, Jana
80, Lota 95, Jarmila 88, Karel 82, Drahomira 89,
Miroslav 72, Pavel 69, Eva 84
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Vesely doprovodny program Prani oslavencim Prani oslavencim
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Co nas ceka

NADCHAZEJICi AKCE

V nasledujicich mésicich nas opét ceka spoustu spole¢nych akci. | nadale budeme
vyuzivat pfiznivého pocCasi a uzivat si prochazek v zahradé Domova. Spole¢né
zavzpominame na vSechny zemrelé blizké a pomalu se budeme pfipravovat na
vanocni svatky a konec roku. | letos se zapojime do projektu JeZiSkova vnoucata,
pofadanym Nadaénim fondem Ceského rozhlasu.

Partneri a certifikace

CLEN
1 ] ASOCIACE POSKYTOVATELD
APSS CF SOCIALNICH SLUZEB €R
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Poslanim Senevida je poskytovani komplexni a individualné zaméfrené, celorolni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které
jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi. Sluzba pro své klienty
zajistuje podporu, pomoc, peci ve vSech oblastech zivota klienta, které klient neni
schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost spoleCenskych kontaktu,
poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplfiovani pfani a vale klienta s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti.

CiLE

e rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho zZivota

e zajistit klientovi bezpecné prostredi

e zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta

e vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody

e rozvijet socialni kontakty, podporovat pfrirozené vztahy s rodinou, pfateli

e priblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

Ve

srovnatelné populace, zijici mimo Domov

ZASADY

e dodrzZovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod
¢ individualizace sluzby, princip profesionality

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socialni situaci zvladat a feSit a potrebuiji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!
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AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
384 1 9|2
4 3|8]5]|1
1 9l2]|6]|3]|4]5
9 2 8
5|09 4
1109 4
4|8 2 3
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