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Uvodni slovo

Vazeni a mili,

letni dny jsou za ndmi a podzim jiZ naplno rozvinul svou
barevnou paletu. Dovolte ndm ohlédnout se za krasnymi
okamziky, které¢ nam prvni ptlrok letoSniho roku ptinesl.
Letosni jaro a 1éto jsme si v naSem centru uzili opravdu
naplno. Slune¢né dny nés ldkaly ven, a tak jsme vétSinu
Casu travili na zahrad¢, kterd byla mistem odpocinku,
setkavani 1 spolecnych aktivit. TEéSili jsme se z
rozkvetlych zédhont, z urody, kterou jsme spolecné
vypéstovali, 1 z obyCejnych chvil stravenych ve
spolecnosti druhych. Nechybél ani pohyb, prochazky a
vylety do okoli, které ndm ptindSely nové podnéty a ptilezitosti byt aktlvm Stejné pestry byl
také Zivot v naSem centru. Spolecné jsme slavili narozeniny, poslouchali hudbu, vitali vzacné
navstévy a sdileli mnoho krasnych okamzik, které obohacuji kazdodenni Zivot nas vSech.
Kdyz se za timto obdobim ohlédneme, nevzpominame jen na jednotlivé akce, ale predev§im
na dobrou naladu, blizkost, lidskost a radost ze spole¢né straveného Casu. Prave tyto
okamziky davaji nasi praci skutecny smysl.

Pteji Vam, aby 1 podzimni dny byly naplnény pohodou, zdravim a milymi setkanimi.

Lucie Kucerova feditelka zafizeni

Bc. Lucie Kucerova

Reditelka Senevida Prachern
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientq,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovud pro seniory. Je to komunita tisicd klientd,
jejich rodin a zaméstnancd, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individualnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skute¢ny smysl.

Mam velkou radost, ze se nam dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
Pokracujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu prfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Sou¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potfebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté |épe odpovidajici potfebdm klientt

i zaméstnancu.

Za vsemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegl. Chci
proto podékovat vsem zaméstnanclim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Prave diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢cného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zZivota
v nasem domove

TRI KRALOVE

V nasem domoveé probéhla mila navstéva TFi krald z
Charity Pisek. Klienti byli seznameni s tradici Tfi kralu
a spolecné jsme si pfipomnéli vyznam tohoto svatku.
Navstévu doprovazelo zpivani tfikralovych pisni, do
kterého se néktefi klienti s radosti zapojili. Soucasti
programu bylo takeé tradiCni napsani pozehnani na
dvefe posveécenou kfidou. Tato symbolicka ¢ast

vr wiwv s

zvyky. Na zavér byli klienti obdarovani drobnymi Navétéva TH krald
darecCky v podobé cukru, které je potésily. Navstéva

probéhla v pfijemné a klidné atmosfére a pfinesla

klientdm radost i hezky duchovni zazitek.

MEZIGENERACNI SETKANI - MS
FAZOLE - MONTESSORI

V Senevidé Prachen probéhlo mezigeneracni
setkani s détmi z MS Fazole - Montessori.
Setkani se neslo v pfijemné a pratelske
atmosfére. Déti se s klienty zapojily do
spole€¢ného povidani, her a jednoduchych
aktivit, které podporovaly vzajemnou
komunikaci, radost a sdileni zkuSenosti. Klienti
reagovali velmi pozitivné, setkani jim pfineslo
radost, oziveni vzpominek a pocit
sounalezitosti. Akce splnila svuj ucel - propojit
generace a vytvorit prostor pro smysluplné
setkani.

Mezigeneracni setkani
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Ze zZivota
v nasem domove

BESEDA "DRSNA, NEZNA KENA"

V unoru jsme meéli v naSem domoveé zajimavou a
velice poutavou pfednasku zamérenou na Zivot v
Keni, mistni kulturu, zvyky, pfirodu a kazdodenni
realitu tamnich obyvatel.

Prostfednictvim pana Pavla Justicha, ktery cestu
absolvoval a nato il poutava videa, se nasi klienti
prenesli do této africké zemé a seznamili se s jeji
meéné znamou, drsnéjSi podobou.

Pfednaska vSechny velmi zaujala.

Autentické predméty z Keni

SVATEK SV. VALENTYNA V
PRACHNI

Spolecné s klienty jsme si pfipomnéli svatek
sv. Valentyna, popovidali si o historii tohoto
svatku a spolec¢né si vyrobili symbolicka srdce
Z papiru na vyzdobu. Pak jsme si upekli
valentynska srdiCka, na kterych jsme si

spoleéné pochutnali u kdvy. @

Klienti se u€astni valentynskeé vyzdoby
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Ze zZivota
v nasem domove

MASOPUSTNI VESELI @&

V domoveé jsme si spolecné usporadali tradicni
masopust. Nejprve probihala pfiprava, kdy jsme pekli
masopustni dobroty a spole€né si vyrabéli i masky.
Potom nasledovalo masopustni veseli, o které se nam
postarali zaméstnanci naseho zarizeni. Vytvorili maly
pruvod masek, ktery se vydal po zafizeni a nikoho
nevynechali. V§em klient(l to udélalo radost a
vyloudilo mily usmév na tvari.

Navstéva masopustnich masek

CANISTERAPIE

V nasem domové probéhla skupinova a
individualni canisterapie se psy Karlem,
Celestynkou a Meggi pod vedenim Moniky
Posekanové.

Klienti méli moznost navazat pfimy kontakt se
psy, zapoijit se do hlazeni, Cesani a
jednoduchych aktivit dle svych schopnosti a
zajmu. Ve skupiné se objevovaly pfirozené
projevy radosti, zklidnéni a nenucena
komunikace. V individualni Casti byl pfistup
citlivé pfizplsoben potiebam klienta.

Psi kamaradi Pritomnost pejsku pUsobila na klienty
uklidiiujicim dojmem. @) £
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Ze zZivota
v nasem domove

PRICHOD JARA

Bé&hem jarnich mésicu jsme se spole¢né v naSem domové zapojovali do aktivit
spojenych s vitanim jara. Oslavili jsme spole¢n& MDZ, vyrabéli jsme krasné jarni
dekorace, podileli jsme na vyzdobé domova i pfipravé velikono¢nich svatkl. Také
jsme spolecné nakupovali a sazeli jarni kvétiny, slavili narozeniny i palili Carodéjnice.

Vyroba jarnich dekoraci Milé podékovani
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Ze zZivota
v nasem domoveé

A5,

Jahodova pochoutka Vytoupeni Jaromira Adamce
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Slavime
narozeniny

V nasem domové jsme spoleéné oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, pfani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovych dobrotach a zaznéla i oblibena hudba. Setkani pfineslo radost,
usmeévy a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Leden
Unor
Brezen
Duben
Kvéten
Cerven

Marie 88, Pavel 81, Marie 85, Marie 91, Alena 87
Jarmila 95, Jaroslava 76, Josef 83, Zuzana 67
Marie 72, Jan 88, Marie 91, Anton 74

Véra 87, Vlasta 90, Milada 98, Zdenka 80

Vaclav 78

Jitka 65, Antonin 85, Véra 72, Marie 82,
Zdenka 88, Edith 92
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Co nas ceka

PODZIMNI OBDOBI

V nadchazejicim podzimnim obdobi mame naplanovano mnoho aktivit. V. novém
Skolnim roce planujeme dalSi mezigeneracni setkavani s détmi z materskych i
zakladnich Skol, ale téSime se i na hudebni vystoupeni harmonikafl, které nam vzdy
zpfijemni den. Dale nas Cekaji zajimavé prednasky a nove, k nam v ramci
canisterapie, dochazi psi kamaradi se svymi cviCiteli. Na psi navstévu se vzdycky
velmi téSime, protoze jsou pfitulni a radi se mazli. Také se chystame na podzimni
vyzdobu a babi léto, které mame vSichni radi. Planujeme prochazky i navstévu
kavarny. A jak jinak zakon€ime letoSni rok, nez spole¢nou oslavou vanocnich svatku
a privitanim Nového roku.

Partneri a certifikace

@ MESTO PISEK senevida

KLAMOVKA

Jihocesky krajg
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiIM POSKYTUJE
KOMPLEXNI A INDIVIDUALNE ZAMERENE, CELOROCNIi POBYTOVE SLUZBY
OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM, KTERE JIZ NEMOHOU ZUSTAT VE
SVEM VLASTNIM DOMACIM PROSTREDI. SLUZBA PRO SVE KLIENTY
ZAJISTUJE PODPORU, POMOC A PECI VE VSECH OBLASTECH ZIVOTA
KLIENTA, KTERE KLIENT NENi SCHOPEN ZVLADNOUT SAMOSTATNE.
NABIzi KLIENTUM MOZNOST SPOLECENSKYCH KONTAKTU, POSKYTUJE
PODPORU PRI ROZHODOVANI, NAPLNOVAT PRANI A VULI SVYCH KLIENTU
S OHLEDEM NA JEHO MOZNOSTI A SCHOPNOSTI.

CILE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

Ve

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby se zdravotnim postiZzenim od 19 let véku, které maji snizené schopnosti
zvladat a feSit svou nepriznivou socialni situaci a potrebuji pravidelnou pomoc druhé
osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € NV 2R N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

Y PATE YMRTSO
PARI ZCNN Y i uUoT 1l S K
TASPYVIVESCSC TLCZTI TMRR R

SPEKTRUMRBIiIOIAIT i TRSI EOV
OTZASETOPENINVJVEATUBDDO
AKOVTABTEOLYZRUDRTIKMMI J
CHV EP | OLSTSAKOTNEDOTI NUNA
NESRERMOSMI SMERIKA|MDY Z A K
Al AALEHUI CEUJHAMARTDYE

DCKDEBMSNCSPARTSENTC

CHNV L XS TEOV I ZZNSVA

NARUI YNDENNIZAZ

ORDLPOOSAMRR RI
UFAAPCHT ETPV
TETXYKK [ I
RYEVART
TURPK
TP A

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNI, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
VizUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
3|84 1 9|2
4 38|51
1 926|345
9 2 8
5109 4
1[0 4
4|8 2 3
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