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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici,

dovolte mi, abych Vas jménem celého tymu naSseho Domova se zvlastnim rezimem
srdeCné pozdravila a kratce se ohlédla za uplynulym obdobim od fijna 2025 do ledna
2026.

Spole¢né s nasimi klienty jsme prozili mnoho krasnych a obohacujicich okamzika.
Vydali jsme se napfiklad na vylet do Muzea kavy a navstivili Zoo ZelCin, kde jsme si
uzili prijemné chvile mimo Domov. Podzimni €as jsme vénovali také tvofivym
aktivitam — vyrabéli jsme dyné, podzimni koSiky i vanocCni vyzdobu, ktera nasledné
zpfijemnila atmosféru naseho zafizeni.

V fijnu jsme se rovnéz zapojili do podpory Ruzového dne v boji proti rakoviné prsu.
Spole¢né jsme vytvofili strom s rdzovymi srdi¢ky jako symbol podpory a solidarity,
ktery byl vystaven v prostorach Domova.

Uplynulé mésice byly zaroven obdobim vyraznéjSich personalnich zmén. Véfim, ze
postupna stabilizace tymu pfispéje ke kvalitnéjSi péci, lepsi komunikaci a celkové
pohodé nasich klientl i Vas, jejich blizkych.

Rada bych také upfimné podékovala za Vasi uCast na spoleCném vanocCnim
posezeni. Velmi si vazime sdileni pfijemné a poklidné atmosféry téchto svate€nich
chvil.

Preji Vam krasné nadchazejici jarni dny plné zdravi, radosti a dobré nalady.

S Uctou,
Renata Zahradkova

Reditelka Senevida Pitkovice
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili  jsme zkuSenosti ALZHEIMER HOME
a SeneCura, abychom Vam pfinesli jesté vétsi jistotu
a duastojnou péci. Domovy pod novou znackou
Senevida patfi mezi nejvétSi poskytovatele
socialnich a zdravotnich sluzeb v Ceské republice.
Aktualné provozujeme 54 domovi po celé CR a
dalSi 3 zafizeni jsou ve vystavbé, pficemzZ jejich
otevieni planujeme v letoSnim roce.

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou
a dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby.
Soucasti naSeho portfolia je také domaci zdravotni
pecCe, ktera umoznuje poskytovat odbornou péci
v pfirozeném prostifedi domova. Nasim dlouho-
dobym cilem je poskytovat péci, ktera je nejen
odborna, ale zaroven lidska, individualni a zalozena
na vzajemné duvére a oteviené komunikaci. Tento
pfistup se snazime uplatnovat ve vSech naSich
zarizenich i sluzbach.

Socialni

i zdravotni
péce ruku
v ruce

Spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER
HOME a SeneCura, abychom pfinesli
{P jesté vetsi jistotu a dlstojnéjsi péci.

senevida

Jistota a dUstojna péce
v 54 zafizenich Senevida

Registrujte se
do Rodinné zény

Pridejte se do nasi komunity a zdstante v
kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich
pfibéhdm a sdilejte radostné ckamziky.

Zaregistrujte se nyni a zlstante blizko, i
kdyz jste daleko.

https://rz.senevida.cz/

Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
soucCasti skupiny Penta Hospitals, ktera
propojuje socialni i zdravotni pé€i a umoznuje
nam nabizet komplexni a navazna feSeni
v oblasti péfe o osoby se specifickymi
potfebami.

Radi bychom Vas také upozornili na nové
webové stranky Senevida, jejichz soucasti je
Rodinna zéna, ur¢ena pro snadnéjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou zénu naleznete hned v za-
hlavi webovych stranek jednotlivych zafizeni.

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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/e zivota
v hasem Domove

Senevida Pitkovice nabizi svym klientim pohybové,
hudebni, spoleCenské a smyslové aktivity, rucni,
pracovni a vytvarné cinnosti. Mezi nejoblibengjsi patri
oslavy narozenin, muzikoterapie a hry. Vénujeme se
také kognitivnimu tréninku pomoci cvieni i skupino-
vych her.

LS

Arteterapie

Stolni hry

& M
Pravidelné cviceni
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/e zivota
v nasem Domove

Klub s cestovatelem Jakubem

Pravidelné nas navstévuje Jakub Greschler,
jenz poutaveé sdili své zazitky.
a videi z Recka, Spanélska, Italie a ostrova
Mauricius zavedl klienty do rozmanitého

svéta a zapojil je do besedy.

V novém roce k nam opét zavitali oblibeni externisté.
Klienti si zazpivali se zpévackou Petrou Rézovou, tvofili
pfi arteterapii, trénovali s fyzioterapeuty nebo se vydali

| do svéta s cestovatelem Jakubem.

| Klientum pfinasi zooterapie radost a uzasné smyslové

zazitky. Dékujeme za vénovanou péci pani chovatelce
Evé BukriCové.

Fotografiemi
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/e zivota
v hasem Domove

Lécba hudbou

Znovu se u nas rozeznély jemné toény
kfistalovych mis, japonskych zvonk( =
a dalSich nastroju, které pfivezla terapeutka
Katarina. Jeji program nas proved| tichym
rozjimanim, vzpominkami na blizké a ve
svétle svici se na chvili zastavil Cas.

Setkani bylo hluboce dojemné. Kiienti
dékovali za pokoj, energii a krasu, jimiz je
Katarina obdarila. Dotkla se tak srdce
kazdého z nich.

Hudebni chvilka

O hudebni potéSeni se postarala nase talentovana klientka. Svou hrou na
violu navodila uklldI’IUJICI atmosferu Poslech violy ma mnoho pozitivnich

) ‘ | udinkd — jemny, teply a sametovy
ton pomaha zklidnit mysl, zmirnuje
napeti a navozuje pohodu.
Melodie ve stfednich a hlubsSich
tonech podporuji relaxaci, soustre-
déni a pfispivaji ke snizeni stresu.

Dékujeme za tento vyjimeCny
zazitek.
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Ze zivota
v nasem Domove

™. |
L I ~=2W
Cesta do svéta kavy 1 q "I}

Navstivili jsme Muzeum kavy a kavarnu
Alchymista, kde jsme se dozvédéli spoustu
zajimavosti o historii kavy, a obdivovali jedno
celé patro vénované loutkam. Pochutnali jsme
si na vyborné kavé a domacich zakuscich.

Soucasti kavarny je kouzelna zahrada, v niz
jsme mohli chvili spoCinout.

I
i

RGZovy den

N S klienty alespon symbolicky vyjadfujeme
| podporu nejruznéjSim celorepublikovym akcim.
V den boje proti rakoviné prsu vystfihovali
motylky v rdzové barvé a vyrobili z nich krasny
obraz. Pfejeme pevné zdravi a nadéji vSem
pacientim s timto onemocnénim.

Zpravodaj 1/2026 Senevida Pitkovice



/e zivota
v hasem Domove

Z00 Zelcin

Ugastnili jsme se krasného vyletu do Zooparku Zel&in,
kde se mohou zvifata hladit i krmit. Vidéli jsme kozy,
surikaty, ptactvo, klokany, koné, alpaky, mary stepni
a mala gottingenska prasatka. Na zavér jsme si dopfrali
sladkou teCku — vSem
moc chutnala palacinka
s domaci marmeladou.

Mikuldsska v Pitkovicich

V predvanocnim Case klienty potéSila navstéva mikulasskeé trojice. Byli
vtazeni do kouzla tradice a spolec¢né s MikulaSem zazpivali pisniCku nebo
pfednesli basnicku. Jako podékovani dostali balicek s nadilkou.

Vanocni tvoreni

S aktivizaCni pracovnici se
klienti podileli na vanocCni
vyzdobé — v ramci pracovni |
terapie pripravovali napf. &8
dekorace do vaz. Vétve |«
rozbalovali, stfihali, zdobili,
motali i vazali. Tvorbu
zprijemnila relaxaCni hudba.
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Oslavy
narozenin

Rijen: pani Eva 67, Marie 82 a Jana 85, p. Miroslav 78
Listopad: pani LibuSe 85, Eva 71, Libuse 80 a Jitka 79
Prosinec: pani Alena 83, llja 81, Marta 76, Eva 95, Jana 71 a Jana 73,
p. Mirko 84

Leden: pani Rozalie 81, Irena 81, Helena 96 a Jana 84, p. Petr 82

Spole¢né vzdy v milé atmosféfe slavime
narozeniny klientd, obvykle za doprovodu zivé
hudby. Setkani pfinasi radost, usmévy a hez-
ké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Gratulace k vyznamnému vyroci

S velkym potéSenim a uctou srdecné
gratulujeme pani Helené k jejim uctyhodnym
92. narozeninam. Prozili jsme sni nejvetsi
a nejradostn&jsi oslavu. Nesla se v duchu | |
vdécnosti, krasnych vzpominek, dobré nalady, il
hudby, setkani s rodinou a prateli.

VSem oslavencum pfejeme do dalSich let pfedevS8im pevné zdravi, spokojenost,
lasku nejblizSich a mnoho Stastnych chvil.
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Oslavy
narozenin

Pani Jana oslavila 73 let Pracovnice tanci s klienty

¥ i e
Pan Miroslav oslavil 78 let
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Co nas ceka

S pfichodem jara se téSime na obdobi pIné barev, radosti a setkani.
Mezinarodni den Zen — 8. bfezna

ZaCatkem brfezna pro nase milé damy chystame malé prekvapeni a posezeni pfi kavé
a sladkém pohosténi. Nebude chybét hudba, kvétiny ani milé slovo jako podékovani
za vSe, co zeny béhem svého zivota vykonaly pro své rodiny i spolecnost.

Vitani jara

Uz nas tési prvni slunecCni paprsky a brzy si vyzdobime prostory

piad Domova  jarnimi  motivy.  Vytvofime  kvétinovou  vyzdobu
a budeme Si povidat o] jarnich tradicich
a prirodé. Zahradu zaCneme Castéji vyu-zivat k posezeni na Cerstvém vzduchu
a kratkym prochazkam.

W{;ﬁ Velikonoc¢ni Cas
e s S blizicimi se Velikonocemi nas Ceka tvoreni dekoraci, barveni vajicek,
% I B L priprava svatecni vyzdoby a jami pisnicky. V planu je také velikonogni
‘ posezeni s obCerstvenim.

Partneri a certifikace

ﬁ il

- 4 .
Mezinami
ASQCIACE POSKYTOVATELL

WRALGRARACA K
SOCIALNICH SLUZEB €R
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené celoroCni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které
jiz nemohou zustat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost
spoleCenskych kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat prani
a vuli svych klientl s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespori zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdeéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho zivota.

e Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecdit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové srovnatelné

ey

populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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