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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

klienti, rodinni prislusnici, zaméstnanci a pratelé Senevida Pardubice,

prvni polovina roku 2026 byla obdobim intenzivni prace, spoluprace a kazdodenniho
usili o zajisténi kvalitni, bezpecné a dustojné péce o nase klienty. Dékujeme véem
zaméstnanclm za jejich profesionalitu, obétavost a lidsky pfistup, diky kterému se
snazime vytvaret pfijemné a bezpecné prostredi pro nase klienty.

PokraCovali jsme v rozvoji individualniho pfistupu a podpofe aktivit, které pfispivaji k
zachovani sobéstacnosti, psychické pohody a socialnich kontaktd klientd. Prvni
meésice roku pfinesly také radu kulturnich, spoleCenskych a terapeutickych aktivit, do
kterych se zapojovali dobrovolnici, studenti, rodiny i nasi partnefi.

Pozornost jsme vénovali také zvySovani komfortu klientt a rozvoji prostfedi naseho
Domova. Dulezitou souc¢asti nasi prace bylo rovnéz vzdélavani zaméstnancu a
rozvoj jejich odbornych kompetenci, protoze praveé kvalitni a profesionalni tym je
zakladem dobré péce.

Dékujeme nasim klientim za duveéru, jejich rodinam za spolupraci, zaméstnancim
za jejich kazdodenni praci a vSem dobrovolnikim a partnerdm za podporu.

Do druhé poloviny roku vstupujeme s odhodlanim nasSe sluzby dale rozvijet a
pokraCovat v budovani prostfedi zalozeného na ucté, profesionalité a lidském
pristupu.

Dékuji Vam za davéru a
podporu.

Mgr. Martin Hrusa
Reditel

P :
cEsenewda

PARDUBICE
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientq,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spolecné
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovu pro seniory. Je to komunita tisicd klientd,
jejich rodin a zaméstnancd, ktefi kazdy den vytvéareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skute¢ny smysl.

Mam velkou radost, Zze se nam dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokracCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu primo v domove, a rozsSifujeme
Rodinnou zénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Sou¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté |épe odpovidajici potfebdm klientt

i zaméstnancu.

Za véemi témito zménami viak stoji pfedevsim prace nasich kolegt. Chci
proto podékovat vS§em zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Prave diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢cného domova.

Preji vam prijemné cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zZivota
v nhasem Domove

VZPOMINKY UKRYTE V PANENKACH
&%

Klienti méli moznost zucastnit se zajimavé a velmi
milé pfednasky o panenkach, kterou si pro nas
pfipravila pani Svétlana Udrzalova. Pani Udrzalova
nam predstavila svou sbirku a podélila se o
zajimavosti ze svéta panenek — jejich historii, rizné
typy i pribéhy, které se k nim vazou ([J.

Setkani ale nebylo jen o poslouchani. Klienti se
aktivneé zapoijili a spoleCné zavzpominali na to, jaké
panenky méli v détstvi (O &. Sdileli své vzpominky,
pribéhy i emoce, které se k nim vazou, coz vytvofilo
velmi pfijemnou a otevienou atmosféru.

Sbirka panenek

CANISTERAPIE &)

Do naseho Domova opét zavitala oblibena
Ctyfnoha navstévnice — fenka Kylie. % @
Jeji navstéva v ramci canisterapie prinesla
klientim spoustu radosti, usmévu a
prijemnych chvil plnych pohody. Klienti si
mohli Kylie pohladit, pomazlit se s ni a uzit si
jeji milou a klidnou spolecnost.

Bylo krasné sledovat, jak dokaze svou
pritomnosti vykouzlit dobrou naladu a

fenka Kylie zpfijemnit den véem kolem sebe. Dé&kujeme za
dalSi krasné setkani a uz ted se téSime na
priste & 4
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Ze zZivota
v nhasem Domove

TVORIME S RADOSTI

NasSe dilna je mistem, kde vznika spousta krasnych a
originalnich vyrobku. Klienti zde pravidelné vyuzivaji
svou kreativitu, zru¢nost a fantazii pfi vyrobé dekoraci,
které zdobi prostory naSeho Domova. Pfi tvofeni si
procviCuji jemnou motoriku, soustfedéni i trpélivost

R . Zarovei maji moznost sdilet své napady,
vzajemné si pomahat a tésit se z vysledkl své prace.

Nase dilna

PARDUBICKY KOMORNI
ORCHESTR E

V naSem Domové jsme méli moznost privitat
Pardubicky komorni orchestr, ktery si pro
klienty pfipravil krasné hudebni vystoupeni.
Celym prostorem se nesly znamé melodie,
které vykouzlily usmeévy na tvarich a vytvorily
velmi pfijemnou atmosféru EE 4 . Hudba
prinesla chvile pohody, radosti i milého
zastaveni béhem dne. Dékujeme Clenim
Tro$ku hudby orchestru za jejich navstévu, Cas a krasny
kulturni zazitek, ktery potésil vSechny pfitomné

D .
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Ze zZivota
v nhasem Domove

VYLET NA ZMRZLINU &

Nasi klienti si za doprovodu studentt Stredni
zdravotnické skoly Pardubice uZili pfijemné dopoledne
v centru mésta Pardubice, kde si spole¢né pochutnali

na zmrzling & . B&hem prochazky panovala pratelska
atmosféra plna povidani, smichu a milych spole¢nych
chvil. Studenti byli klientdm milou spole¢nosti i
podporou a celé setkani se neslo v duchu
mezigeneracni spoluprace. Takoveé spolecCné aktivity
prinaseji radost, zpestfeni béznych dnd a moznost
uzit si prijemny ¢as mimo prostfedi Domova 2@ . Trida Miru v Pardubicich

SPOLUPRACE SE ZUS (&4

V Senevida Pardubice se ve velké jidelné
uskutecnila vytvarna spoluprace klientt s
lektory ZUS, b&hem které vznikali krasni
barevni ptacci. Klienti nejprve jednotlivé Casti
slepili, poté vystfihli, nalepili, a nakonec své
ptacky vybarvili ® & .

Kazdy vyrobek byl originalni a odrazel
kreativitu i peclivost svého autora. Hotové
vyrobky se staly krasnou vyzdobou naseho
Domova a pfinesly do prostoru radost i kousek

jarni nalady & 4.

Krasni jarni ptacci
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Ze zZivota
v nhasem Domove

CARODEJNICKY RE] & @
V naSem Domoveé jsme si spolec¢né uzili krasné ¢arodéjnické odpoledne piné
pohody, hudby a dobré nalady. K pfijemné atmosfére hrala harmonika i kytara 47,
nechybélo spolené zpivani ani tradiéni opékani bufta.

Soucasti odpoledne bylo také symbolické vyneseni Majky, kterym jsme pfivitali jarni
obdobi € . Pocasi nam pralo, slunicko svitilo &} a vSichni jsme si uzili pfijemné
chvile venku v milé spoleCnosti. Dékujeme vSem, ktefi se na akci podileli a pomohli
vytvorit tak hezké odpledne pIné radosti a spole€nych zazitku.

¢ >

Bufty nam chutnaly Tanec s Carodéjnici
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Ze zZivota
v nhasem Domove

Mezigeneracni setkani
B I

Houpani se na zahradé Domova
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Slavime oW

narozeniny

V naSem Domoveé si spolecné pfipominame narozeniny nasich klientt a vzdy si je
uzivame v pfijemné a veselé atmosfére. Nechybi drobné obcerstveni v podobé
chlebickl a zakusku, pfani od personalu ani narozeninové pfani a spolec¢né
posezeni. O krasnou atmosféru se pfi oslavach pravidelné stara také dcera jedné z
nasich klientek, ktera nam hraje na kytaru. Za jeji €as, ochotu a krasné hudebni
chvile ji moc dékujeme. Spole¢né si zazpivame, popovidame a uzivame si chvile,
které nam pfinaseji radost.

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kveéten

Cerven

Helena 86, Josef 86, Marie 82, Margita 84, Marie 72, Ivana 80,
Jaroslava 84, Hana 81, Belo 84, Jaroslava 78, Riizena 86,
Jaroslava 92, Vlasta 86, Libuse 79, Anna 83.

Marie 95, Ludmila 71, Karel 95, Véra 67, Libuse 92, Hana 79,
Josef 91, Milada 92, Zdenka 83, Véra 78, Jaroslava 83, Sona
80, Markéta 84, Miloslava 82.

Jitina 83, Josef 82, Blanka 72, Marta 79, Hana 80, Zderika 83,
Jaruska 88, Ladislav 80, Jiri 73, Zdenka 91.

Miluse 87, Hana 87, Milena 89, Vlasta 73, Adolf 87, Milos 82,
Lydie 97, Olga 80, Erna 85, Blazena 90, Marie 85, Miroslav
91, Vladimir 82, Marta 81, Miloslava 88, Eva 86, Josef 85.
Agnes 82, Jitka 80, Anna 94, BoZena 90, Jiri 89, Eva 78, Hana
75, Emilie 89, Anna 84, Véra 90, Jirina 87, Helena 89, Jana 91,
Jana 88.

Helena 92, MilusSe 84, Jan 70, Gejza 88, Jaroslava 79, BlaZena
83, Libuse 87, Jana 86, Lubomir 96, LibuSe 85, Danka 69.
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Co nas ceka

Ani v dalSich mésicich nebude v Senevida Pardubice nouze o spolecna setkani,
zazitky a pfijemné straveny Cas. UZijeme si jesté krasné letni dny, zmrzlinu na
zahradé a vylety, zaroven pokradujeme v Upravach naseho prostiedi. Ceka nas
budovani altanku a ochrannych siti na balkonech, které zpfijemni klientdm pobyt
venku a nabidnou dalSi moznosti odpocinku.

S pfichodem podzimu se mUzZeme tésit na podzimni tvofeni, navstévy kavaren,
muzikoterapii a canisterapii. Pfipomeneme si také svatomartinské tradice a
pochutname si na svatomartinské huse.

V prosinci nas navstivi Mikulas, Cert a andél a spolecnée si uzijeme take tradicni
stédrovecerni vecefi s cukrovim a zpivanim koled. Rok pak spolecné zakonCime a
privitame novy rok 2027.

Ceka nas tak mnoho pfilezitosti k setkavani, spoleénym zazitkiim a radosti z
kazdodennich chvil stravenych spolu.

Partneri a certifikace

Chrudim ' SOCIALNICH SLUZEB CR

Cinnost domova probiha za
podpory mésta Chrudim.

Chrudim SOCIALNICH SLUZEB CR

Cinnost domova probiha za

podpory mésta Chrudim.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytove sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc a peci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CILE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Pardubice 12



Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € NV 2R N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

Y PATE.I YMRTSO
PARI ZCNN Y i UoOT 1l S K
TASPYVIVEZC TLCZTI TMRR R

SPEKTRUMRBIOIAII1TTRSI EOV
OTZASETOPENINVJVEATUBDDO
AKOVTABTEOLYZRUDRTKMMII J
CHV EP I OLSTSAKOTNEDOTI NUNA
NESRERMOSMI SMERIKA(MDY Z A K
Al AALEHUICEUJHAMARDYE

DCKDEBMSNCSPARTSENTC

CHNV LXSTEOV I ZZNSVA

NARUI YNDENNTIEZAZ

ORDLPOOSAMRR R I
UFAAPCHT ETPV
TETXYKK I 1
RYEVART
TURPK
TP A

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
3|84 1 9|2
4 38|51
1 9l2|6]|3|4]s
9 2 8
5109 4
119 4
4|8 2 3
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