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Vazeni ctenari

obdobi od fijna 2025 do ledna 2026 bylo v nasem
zarizeni ¢asem zmén, bilancovani i slavnostnich
okamzikU. Pfineslo nejen adventni atmosféru a
radostna setkani v podobé vystoupeni cimbalové
skupinu UZ IDU, pana Tomec&ka ¢&i déti z matefské
Skoly, ale také nékolik dulezitych novinek, které
posouvaji nas domov zase o krok dal.

Jednou z viditelnych zmén je uprava jidelni¢ku. Strava
je nyni pestrejSi a ke kazdému obédu nové podavame
dezert nebo salat.

Na podzim jsme také usporadali vystavu fotografii

z letniho projektu MotyLOVE 2025, ktera pfipomnéla
krasné okamziky spojené s motyli loukou i spoleCnymi
aktivitami.

V uplynulém obdobi rovnéz probéhlo dotaznikové Setfeni spokojenosti klientu i
dalSich zainteresovanych osob. V souCasné dobé probiha jeho vyhodnoceni, ktere
bude nasledné zverejnéno na nasténkach v Domove.

Vyznamnou zménou prosla také samotna organizace — doslo k rebrandingu a
zméné nazvu. Nové nase zafizeni pusobi pod nazvem Senevida Ostrava -
Vitkovice.

Dékuji vSem zaméstnancim, dobrovolnikim i rodinam za spolupraci a podporu

v uplynulych mésicich.

S Uctou

Mgr. Zavis Pavlas
Reditel Senevida Ostrava -
Vitkovice — Vitkovice
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péce ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich v ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 o e AL zEE
zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni & ol Seen s

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

- . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
Reglsi.:ru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v bl ti DE& b f KvVmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou o ?S I pe_Ce 0 0SO y S€ Specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i . , . . . v o s
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
vV hasem domove

Peceni z listového tésta a jablek

Nastal ¢as sbéru nékterych odrld jablek, a tak jedna z
nasich aktivizacnich pracovnic par kousku doma ze
zahrady zachranila pfed cestou do palenice a donesla
je k nam do Senevida Ostrava - Vitkovice, kde
spolecnymi silami s klienty upekli zaviny a dalSi
dobroty. A pozor, tentokrat se Cinili hlavné panoveé!
Kalvados je sice fajn, ale u nas fréi sladkosti a

vzdycky se po nich jen zaprasi.

Peceni z listového tésta a jablek

CviCeni s pani Janou

Minuly tyden opét probéhlo cviCeni s pani
Janou, ktera je dcerou jedné z naSich klientek
a dobrovolné dochazi do Senevida Ostrava -
Vitkovice, aby spojila pfijemné s uziteCnym a
vyplnila nasim milym volné chvile cviCenim s
Cviceni s pani Janou pomuckami s prvky jogy. Dékujeme za ptizen,
moc si toho vazime.
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Ze zivota
vV hasem domove

Navstéva Geoparku 2

Tento tyden v pondéli jsme pro velky zajem opét navstivili s dalSimi klienty
geologicky pavilon na Vysoké Skole banské — Technicka univerzita Ostrava.
Dékujeme pani Novakoveé za zprostfedkovani, dékujeme i skvélé pani privodkyni a
vlastné vSem, ktefi se néjakym zpUlsobem podileli na uskute¢néni vyletu. Bylo to
moc fajn. V Senevida Ostrava - Vitkovice planujeme stale dalSi aktivity pro nase

klienty.

Navstéva Geoparku 2

Navstéva Geoparku 5 Navstéva Geoparku 6
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Ze zivota
vV hasem domove

Libuska a Josef zpivaji nasim klientdm

V mésici fijnu opét probéhlo spolecné zpivani nasich
klientl Senevida Ostrava - Vitkovice s dobrovolniky
Josefem a LibusSkou. Atmosféra byla uvolnéna a
pratelska jako vzdy, kdyz k nam tito mili muzikanti
zavitaji a vsichni si to uzili se v§im vSudy. Dékujeme
za prizen.

LibuSka a Josef

Cteni s panem Jifim

Cteni s dobrovolnikem panem Jifim Kaniou se
jiz v naSem Domové Senevida Ostrava -
Vitkovice pIné zabydlelo a naslo si své stalé
priznivce mezi klienty. Dékujeme Jifi.

Cteni s panem Jifim
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Ze zivota
vV hasem domove

Cviceni s Luckou

Par stfipkl z pravidelného &tvrte€niho cvi¢eni s Luckou. V Senevida Ostrava -
Vitkovice se stale néco déje a spolecné cviCeni je jednou z oblibenych Cinnosti
nasich klientd.

Cviceni s Luckou 2

Cviceni s Luckou 4

Cviceni s Luckou 4 Cviceni s Luckou 6
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Ze zivota
vV hasem domove

Malovani s Terezou

Ve stfedu v Senevida Ostrava - Vitkovice opét probéhlo malovani temperami s
dobrovolnici Terezou a opét to bylo super!!! Dékujeme :-)

Malovani s Terezou 5 Malovani s Terezou 6
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Ze zivota
vV hasem domove

Fajna dilna

S klienty Senevida Ostrava - Vitkovice jsme opét navétivili FAJNOU DILNU ve
Vitkovicich, se kterou dlouhodobé spolupracujeme pfi aktivizacich. Tentokrat jsme
vybrali rukodélné vyrabéni pro Zeny a pro ilustraci pfikladame i nékolik fotografii z
tohoto workshopu.

Fajna dilna 5 Fajna dilna 6
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Ze zivota
vV hasem domove

Vylet do muzea Tatra v Kopfivnici

Koncem listopadu jsme s nasimi klienty Senevida Ostrava - Vitkovice podnikli vylet
do muzea Tatrovky v Kopfivnici. ZdejSi expozice se vSem zucCastnénym moc libila a
my mame v planu dalSi navstévu, aby se nam klienti prostfidali, protoze je tady
opravdu kus automobilové historie a stale je zde co obdivovat.

Vylet do muzea Tatra v Kopfivnici 5 Vylet do muzea Tatra v Kopfivnici 6
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Ze zivota
vV hasem domove

Vystoupeni na Panovu flétnu

Koncem listopadu u nas v Senevida Ostrava - Vitkovice probéhlo dlouho o¢ekavané
vystoupeni multiinstrumentalisty pana Petra Tomecka. Tento kouzelny nastroj, ktery
zname predevsim z vystupovani jihoamerickych indiand na naméstich nasich mést
ma kofeny ve starovékém Recku, jak jsme se od pana Tomec¢ka dovédéli. Zahral
nam na n&j mnoho znamych melodii z muzikalu, filmud, ale i svétoznamych hita
riznych interprett napfi¢ hudebnimi zanry. Byl to relaxaéni a okouzlujici zazitek
nejen pro nase klienty, ale i jejich rodinné prislusniky.

Vystoupeni na Panovu flétnu 3 Vystoupeni na Panovu flétnu 4
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Ze zivota
vV hasem domove

Vystoupeni déti z MS Mituova Ostrava

ZacCatkem prosince u nas v Senevida Ostrava - Vitkovice probéhlo prvni vanoc¢ni
vystoupeni déti pro klienty v ramci mezigeneracniho setkavani. Mali zpévacci byli z
matefské Skoly MituSova a spolec¢né si pfipravili pasmo krasnych vanocnich pisni,
které nam za doprovodu klaviru zazpivali. Poté rozdali nasim klientim drobné
darecky, které si pro né rovnéz pfipravili.

Byla to moc mila navstéva, kterou jsme si vSichni uzili. Dékujeme za pfizen a téSime
se na jaro na dalSi vystoupeni.

Vystoupeni déti z MS 3 Vystoupeni déti z MS 4

Vystoupeni déti z MS 5
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Ze zivota
vV hasem domove

Tri kralové

Letos nas opét jako kazdy rok poctili svou navstévou Tfi kralovée — Kaspar, Melichar
a Baltazar. Spole¢né jsme s nimi oslavili Svatek Zjeveni Pané a symbolicky jsme tak
ukoncili vanocni €as. VSichni klienti i personal za doprovodu kytary a zpévu dostali
pozehnani do roku 2026 a kolednici vykoledovali do sbirky od personalu i néjakou
korunu na dobrocCinné ucely. Dékujeme timto za ucast i sestfe FrantiSce, ktera k
nam pravidelné do domova dochazi a stara se o duchovni potfeby nasich milych
obyvatel a dobrovolnikovi Ivanovi z Adry, ktery nam rovnéz pomaha pfi aktivizacich.

Tti kralové 2

Tri kralove 5 Tfi kralove 6
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Slavime
narozeniny

V nasem Domové jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dezertu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost,
usmeévy a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen - p. Alzbéta 95, p. Petr 81, p. lvan 68, p. Helena 86,

p. Emilie 85

Listopad - p. Pavla 82, p. Krista 81, p. Véra 85, p. Anna 87,

p. Marek 58

Prosinec - p. Marcela 82, p. Alena 85, p. Pavla 77, p. Marie 94,
p. RuZena 89, p. Marie 89, p. Marie 81, p. Veronika 86,

p. Milos 79, p. Ludék 63, p. Radim 59

Oslava narozenin 2

'

Oslava narozenin 4 Oslava narozenin 5 Oslava narozenin 6
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Co nas ceka

V nasledujicim obdobi nas Ceka rfada krasnych setkani i dalSich aktivit, které obohati
Zivot v naSem Domove.

Tésit se muzeme na sérii vystoupeni zaku ze Zakladni Skoly Mezi stromy —
napfiklad mazoretek, které nam jisté pfinesou energii, radost a svézi atmosféru. U
prileZitosti Mezinarodniho dne Zen nas opét navstivi oblibena cimbalova skupina UZ
IDU, ktera svym hudebnim vystoupenim zpfijemni svateéni chvile.

Ve spolupraci se stfedni zahradnickou Skolou planujeme upravu zahrady, aby byl
nas venkovni prostor jesté prijemné&jSim mistem k odpocCinku i spoleénym setkanim.

V nejblizsi dobé nas také ceka navstéva Socialni komise Ufadu méstského obvodu
Ostrava — Vitkovice, kterou vnimame jako prilezitost pfedstavit nasi praci a dalSi
rozvojoveé plany.

Samoziejmosti zUstavaji také vylety po okoli, které klientm pfinaseji zménu
prostiedi, nové podnéty a spoleCné zazitky.

Partneri a certifikace

OSTRAVA!!! ‘ Moravskoslezsky
kraj
VIR OV Projekt "Senevida Ostrava 3
2025" je realizovan s finanéni Cinnost Senevida je
) podporou statutarniho podporovana dotaci od

Dékujeme za podporu méstu S PODPOROU Cinnost Senevida je finanéné mésta Ostravy MSK. Dotace z Programu na

Vratimov. STATUTARNIHO MESTA podporovana statutarnim podporu financovani
KARVINE méstem Havifov. béznych vydajl souvisejicich

s poskytovanim socidinich
sluzeb v¢etné realizace
protidrogoveé politiky kraje.

KOPRIVNICe | &B s

Mésto Orlova je
poskytovatelem finan¢nich
prostfedkd k uhradé sluzeb

Senevida Ostrava.
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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