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Uvodni slovo

Vazeni Ctenafri,
prvni polovina roku 2026 byla plna pfijemnych setkani,
kulturnich zazitkl, vyletd a spole¢nych aktivit.

PokraCovali jsme ve spolupraci se stfedni zahradnickou
Skolou, diky které se nam dafi zvelebovat nasi zahradu. Do
péce o zelen se béhem aktivizaci zapojovali také nasi klienti.

O kulturni program se u nas v Domové pravidelné stara
cimbalova skupina UZ IDU, potésila nas také vystoupeni
zaka ZS Mezi stromy a vystoupeni damského country
souboru. Nechybély ani vylety, napfiklad k Térlické
prehradé.

Krasnym zakonCenim prvniho pololeti byla zahradni slavnost s rodinami nasich
klientd. Uzili jsme si zmrzlinu, moijito, zivou hudbu, a pfedevSim spole¢né stravené
odpoledne plné dobré nalady.

Velké podékovani patfi také dobrovolnikim z Adry za jejich ¢as, pomoc a pfizen,
kterou nasim klientdm vénuiji.

Preji krasné dny, pevné zdravi a mnoho dalSich spolecnych chuvil.

S Uctou

Mgr. Zavis Pavlas
Reditel Senevida Ostrava — Vitkovice

CEF'senevida

OSTRAVA - VITKOVICE
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Zze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokraCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodindm bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté 1épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji pfedevsim prace nasich kolegud. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem domove

FAJNA DILNA

V unoru jsme s klienty naSeho zafizeni opét zamifili do Fajné dilny v Dolnich
Vitkovicich, kde pravidelné spoleCné tvofime a vyrabime za asistence zkuSenych
femeslinikd rizné véci k uzitku, nebo jen tak pro radost. V&erejSi akce byla urCena
pro damy, které si vyrabély polstarky a dekorace na velikono¢ni vyzdobu. Akce se
vSem moc libila a uzili si ji. Pristi "Fajna dilna" bude zaméreni na truhlarskeé prace a
zucCastni se ji panove.

Fajna Dilna 5 Fajna Dilna 6
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Ze zivota
v hasem domove

CVICENIi S DOBROVOLNICi JANOU

V naSem Domové opét probéhlo cviceni s pani Janou,
na které se nasi klienti vzdy moc tésSi. Tentokrat si pro
né pfipravila protahovani s masaznimi micky. VSichni
si aktivitu pochvalovali a hned jsme na pfisté
naplanovali pokraCovani.

Cviceni s dobrovolnici Janou

VELIKONOCNI PRIPRAVY

Tak jako vSude v kirestanském sveté, tak i u
nas v Senevida Ostrava — Vitkovice se moc
téSime na Velikonoce.

Abychom si tyto svatky uzili se vSim vSudy,
vyrabeli jsme s klienty v poslednich dnech
vanocni dekorace a probihala celkova
vyzdoba Domova k této pfilezitosti. Jako
kazdoro€né jsme si to vSichni moc uzili.

Velikono&ni pfipravy
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Ze zivota
v hasem domove

DOBROVOLNICKA CINNOST

Navstévy dobrovolnika lvana s jeho milou fenkou
Nelly patfi na naSem Domové Senevida Ostrava —
Vitkovice k vabec nejoblibenéjSim aktivitam nasich
seniord. Klienti si tuto pfilezitost vzdy moc uziji.

Dobrovolnicka ¢innost

VYLET K TERLICKE PREHRADE

Podnikli jsme s klienty dopoledni vylet k
Térlické prehradé, kde jsme navstivili
restauraci u resortu vodniho lyzovani. Dali jme
si kavu a kochali jsme se nadhernymi vyhledy
na vodni plochu a nedaleké Beskydy. VSichni
zucCastnéni byli nadseni a spolecné si vylet
moc uzili.

Vylet k Térlické pfehradé
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Ze zivota
v hasem domove

NAVSTEVA VCELARE

V kvétnu k nam do Senevida Ostrava — Vitkovice zavital v€elaf. Donesl si s sebou
prosklenou zmenSeninu ulu s v€elami, abychom si dokazali pfedstavit, jak to v
takovém bézném ulu vubec chodi. Udélal nam k tomu komplexni pfednasku o
vCelach, a nakonec zodpovédél spousty dotazu nasich klientd, které se tykaly upiné
vSeho ohledné vcel, vyroby medu a problematiky s tim spojené. Aktivita nadchla
nejen klienty, ale i personal. Spole¢né jsme se dozvédéli totiz spoustu novych véci
ze svéta prirody.

Navstéva véelare 1 Navstéva véelare 2

Navstéva véelare 4
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Navstéva véelare 5 Navstéva vielare 6
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Ze zivota
v hasem domove

MALOVANI SUCHYM PASTELEM

Opét u nas v Domové probéhlo malovani suchym
pastelem, se kterym nasim klientim pomaha malif
Jurij, ktery k nam pravidelné dochazi.

Malovani suchym pastelem

MINISKOLA KALIGRAFIE

Navstivila nas kaligrafiCka, ktera se pokusila
nase klienty zasvétit do zakladnich principu
kaligrafie — tahy Stétcem, uvolhovani zapésti
(motorika) apod. Nakonec si klienti vyrobili
sami svou jmenovku podle predlohy. Aktivita

\ se vSem zucCastnénym moc libila a byli radi, ze
>  “Zme  si mohou odnést vlastni vytvor.

P e
ey ¥
/‘i\;\ L

MiniSkola kaligrafie
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Ze zivota
v hasem domove

PROCHAZKA S DOBROVOLNIKY

Béhem kvétna se uskutecCnily 2 hromadné prochazky
do mistniho parku u lIékarské fakulty, kde jsme vzali
imobilni klienty na kfeslech a voziccich. Byla vyborna
nalada, pocCasi a vSichni jsme si moc uzili Cerstvého
vzduchu a sluniCka. Dékujeme dobrovolnicim z Adry a
teSime se na dalSi spoleCné aktivity, které jsme si
prislibili do budoucna.

Prochazka s dobrovolniky

VYSTOUPENI COUNTRY TANECNIC

V Cervnu u nas v Senevida Ostrava —
Vitkovice probéhlo vystoupeni damskeho
souboru country tancl. Pripravily si pro nase
klienty nekolik sestav a vSichni se moc dobre
bavili. Timto moc damam dékujeme a tésime

se na dalSi navstévu, na které jsme se uz
Vystoupeni Country Tanecnic predbé&zné domluvili
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Ze zivota
v hasem domove

z v 7 o

VYSTOUPENI ZAKU ZS MEZI STROMY

10. 6. probéhlo na nasem zafizeni Senevida Ostrava — Vitkovice jiz 2. vystoupeni
zakl ZS Mezi stromy. Pfipravili si pro nase klienty hezky program slozeny ze
zpivani, tanCeni a dalSich zabavnych performance a vSichni jsme si to moc uZili.

Vystoupeni za&ka ZS Mezi stromy 5 Vystoupeni zagka ZS Mezi stromy 6
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Ze zivota
v hasem domove

ZAHRADNI SLAVNOST

V zavéru Cervna probéhla na nasem zafizeni zahradni slavnost v havajském stylu a
dUstojné jsme tak privitali Iéto. Nechybéla ani zmrzlina, nealko michané drinky a
dobra muzika.

Zahradni slavnost 5 Zahradni slavnost 6
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Slavime
nharozeniny

V nasem Domoveé jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila

atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali
na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Leden
Unor
Brezen
Duben
Kvéten
Cerven

Marcela 85, FrantiSek 80, Marie 85
Josef 85

Helena 90, Ivo 80, Maria 90, Dasa 70
Emilie 85

LibuSe 80, Ingrid 85, Petr 80, Iva 85
Ludmila 70, Zdenka 75, Miroslav 60

Oslava narozenin 4

Oslava narozenin 5 Oslava narozenin 7
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Co nas ceka

V nasledujicim obdobi nas ¢eka nékolik novinek a aktivit. Pro rodiny nasSich klientu
pfipravujeme prednasky vedené nasim psychiatrem a vrchni sestrou, které
nabidnou prostor pro informace, sdileni zkuSenosti a vzajemnou diskusi.

Chceme se intenzivnéji zaméfit na rozvoj paliativni péCe a zkvalitiovani podpory

klientl v zavéru jejich zivota.

Novinkou bude také prace s mobilnim snoezelen vozikem, ktery nabidne dalSi
moznosti smyslové stimulace a pfijemného traveni ¢asu nasich klientu.

Partneri a certifikace

Eﬂn ';' ,
Moravskoslezsk
HAWVIROUWV ‘ krai y

Cinnost je finan&né podporovana z rozpodtu
statutarniho mésta Havifova

i OSTRAVA!!

g OSTRAVA-JIH

Akce je realizovana s finan¢ni podporou Mésto Orlova je poskytovatelem finanénich
statutarniho mésta Ostravy, méstského prostfedkd k Uhradé sluzeb Senevida
obvodu Ostrava-Jih Ostrava.

KOPRIVNICE

S PODPOROU STATUTARNIHO MESTA
KARVINE

OSTRAVA!!!

Projekt je realizovan s finanéni podporou
statutarniho mésta Ostravy

Dékujeme za podporu méstu Vratimov.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc a peci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientlim moznost
spole€enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥fiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

Ve

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby,zachovani lidské
dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Ostrava — Vitkovice 15



Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

(@)
Q>0 0
> m< X - U1 -
O — om»cmONmD> T

X > O <

Z
m>» Z — 0O O X

O>» T < >» X n>» <
ZzZ2XxX>»m— 4 nw 4 TV X T

O>» <UOUr O > mM™AV <L — >

COXD X rmm=Zrr ©HdC< N

4 M OC X W IOlw 40— 0m

IAm>r —n Z2Clofdmmuwo< Z—
4 < 4> 3TV <40 —(Z|loO0omwmZ

4 CcmX v oOZmZOoO|—|>»>r 2 — 0
O< NNC ZmmAao X

(@)
T
O U O Omw|Xx < — O
> U > X d40om< o»xc|lZ2|loNZ — A
< ANZAZ(>»oxm-+d40 =D
- >» »>»=Z0 A > T— o o
N<mMm=>XO—-—X4AHn-+d4—o»n
>Z0<zZ2=Z2c—=2woO

(@)

T
4 — 4 2 Z N >» I|X|ZCc ——0 — <
- T X —-NIXTP>XMO< —NCZ

A AMYP» Z — Ve lmMfd < >r <

T I < <

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK
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Reseni

OSMISMERKA

SUDOKU
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