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Uvodni slovo

Vazeni Ctenari, zivot v naSem Domoveé tvori predevsim
kazdodenni spolecné chvile — nékdy uplné obycejné,
jindy vyjimec¢né, ale vSechny jsou soucasti zZivota
Senevida Opava. Snazime se, aby u nas kazdy
nachazel nejen bezpeci, potfebnou péci a podporu, ale
také pfilezitosti k setkavani a novym zazitkiim. Proto
spole¢né dny naplfiujeme nejrizné;jSimi aktivitami,
oslavami Ci vylety. A pravé o nékteré stfipky z toho, co
jsme v prvnim pololeti roku 2026 spole¢né prozili, se s
Vami chceme podélit na dalSich strankach naseho
Zpravodaje.

Rad bych pfi této prilezitosti podékoval vSem nasim
zaméstnanclm za jejich kazdodenni praci, péci,
trpélivost a lidsky pfistup. Stejné podékovani patfi také
rodinam a blizkym za jejich dlvéru, podporu a spolupraci a v neposledni fadé taktéz
dékujeme nasim klientim. Podékovat bych chtél rovnéz v§em spolupracujicim
organizacim a dal§im partneram, ktefi se podileji na zivoté naSeho Domova a
pomahaji nam rozsirovat moznosti péCe i nabidku aktivit. Véfim, ze praveé vzajemna
spoluprace pomaha vytvaret prostredi, ve kterém se nasi klienti mohou citit dobfe.
Preji vam prijemné chvile pfi Cteni a prohlizeni nasledujicich stranek.

S uctou

Ing. Daniel Ustohal
Regionalni feditel a feditel
Senevida Opava
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®» Uvodem

Vazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podarilo, a ukdzeme si, kam spolec¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovl pro seniory. Je to komunita tisicd klient(,
jejich rodin a zaméstnancd, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Ze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
Pokracujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu prfimo v domove, a rozsSifujeme
Rodinnou zénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potfebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirdme
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté |épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegl. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dldstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem Domove

PRAVIDELNA JOGA S P. KOSTRUHOVOU

Jsme velmi radi, kdyZ nas navstivi pani Petra
Kostruhova, ktera si pro naSe klienty vzdy pfipravi
pfijemné cvi¢eni jogy na Zidli. &

Spole¢né si tak protahneme télo, uvolnime mysl a
uzijeme si klidnou a pohodovou atmosféru. Pfijemna
rozcviCka nam udéla krasné rano a nabudi nas na cely

den. @ : Joga

KERAMIKA

Kazdy mésic knam zavita pani Zdenka
Samarkova, ktera s klienty vytvafi rdzné
keramické vyrobky. Klienti se naucili pracovat
s hlinou, mohou si vyzkouset svou kreativitu.
Tvoreni vSechny moc bavi, pfinasi radost i
prostor pro odpoCinek a spole¢né povidani.
Dékujeme pani ZdeniCce za mila setkavani a
t&Sime se na dalsi spoleéné tvoreni. &3

Keramika
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Ze zivota
v hasem Domove

ZPiVANI S PANEM J. ADAMCEM

€3 V nasem Domové nas jiz po nékolikaté navstivil pan
Jaromir Adamec, ktery nam svym vystoupenim zlepsil
naladu a svym zpévem vykouzlil usmévy na tvarich
nasich klientd. Dékujeme za krasné hudebni odpoledne

a tésime se na dalsi setkani. 44 €3

Pan Jaromir Adamec - zpévak

PODMORSKY SVET

V bfeznu nas navstivila pani Mosnova s
pojizdnym planetariem a pfipravila pro nase
klienty kratky film na téma podmoisky svét.
Spole¢né jsme se ponofili do fascinujiciho
svéta oceanu, objevovali jeho krasy a uzili si
nevsedni zazitek plny poznani i relaxace.

Podmofisky svét
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Ze zivota
v hasem Domove

BARVENI VELIKONOCNICH VAJICEK

€3V dubnu jsme si s klienty uZili kreativni chvilky pfi

barveni velikonoénich vajicek. €3 ()

Vznikla spousta krasnych barevnych vytvoru, a hlavné
jsme si spole¢né uzili pohodovou atmosféru a
pfipomnéli velikonoCni tradice.

Takové chvile maji vzdycky své kouzlo. 4

Barveni velikonoCnich vaji¢ek

FLAMENCO TANECNICE A KYTARISTA
Z URUGUAYE

V kvétnu k nam prijela vyjimeCna navstéva.
Zavital k nam talentovany kytarista z Uruguaye
spole€né s flamenco tanecnici a soucasné
zpévackou, ktefi nam pfipravili nadherny
kulturni zazitek plny hudby, zpévu a emoci.
LW &

Nasi klienti si celé vystoupeni moc uzili a
odmeénili umélce velkym potleskem.

Tanecnice flamenca a kytarista z Uruguaye
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Ze zivota
v hasem Domove

NAVSTEVA KONIi VE VELKYCH SEDLICICH

& V Cervnu jsme s nasimi klienty stravili krasné dopoledne na randi, kde jsme méli
moznost se seznamit s chovem koni a celkovou péc&i o né. Spole¢né jsme si uzili
pobyt na Cerstvém vzduchu a stravili pfijemny Cas v blizkosti téchto uzasnych zvirat.

Urdité se v budoucnu na ranc radi vratime.

N ‘\ P oS «: Z
Ran¢ Velké Sedlice

CVICENI S PADAKEM A SATKY
Na zadatku roku jsme zakoupili pro
pohybové aktivity s klienty barevny padak S
a Satky. Pomoci téchto pomicek
rozpohybujeme celé télo, pohyb nam !
pfinasi zabavu a radost ze spoluprace.

y 41!
4

CviCeni s padakem a Satky
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Ze zivota
v hasem Domove

Vybarvovani mandal | Navstéva fenk Brixie
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Slavime
nharozeniny

Ani v prvnim pololeti roku jsme nezapomnéli na nase oslavence. K dobré naladé nam
pfisly zahrat kapely Slovacka muzika nebo Senior Band, se kterymi dlouhodobé
spolupracujeme. Nechybélo chutné obclerstveni, mila prani ani pfijemna setkavani
s rodinami a prateli nasich klientll. Spole¢né stravené chvile nam pfipomnéli, ze
narozeniny nejsou o Cislech, ale o lidech, ktefi jsou kolem nas.

Leden
Unor
Brezen

Duben
Kvéten

Cerven

Oslava duben

p. Hana 73 let, p. Premek 83 let, p. Marta 81 let,
p. Bohuslava 76 let, p. Dagmar 67 let

p. Hana 79 let, p. Jaromir 79 let, p. Josef 78 let, p.
Marie 86 let

p. Jana 56 let, p. Zdénka 85 let, p. Marie 78 let

p. Frantisek 86 let, p. Juraj 73 let, p. Roman 51 let
p. Teresa 79 let, p. Josef 84 let, p. Marie 87 let, p.
Bedrich 87 let, p. FrantiSek 86 let, p. Anna 89 let,
p.Marie 83 let

p. Lubomir 91 let

Oslava kvéten Oslava ¢erven — Slovacka muzika
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Co nas ceka

NOVA TVAR VE VEDENI

Od 1. Cervence 2026 se vedeni naSeho Domova ujala zastupujici feditelka Ing. Mgr.
Marie Mala Slavik, MBA, ktera pfichazi s bohatymi manazerskymi zkuSenostmi,
novym elanem a chuti dale rozvijet zivot i prostfedi Senevida Opava. Ve své praci
klade duraz nejen na kvalitni Fizeni a spolupraci, ale také na empaticky a vstficny
pfistup k lidem.

V nasledujicim obdobi nas Ceka také postupna inovace vyzdoby a celkového vzhledu
interiéru tak, aby prostfedi Domova bylo pfijemné, podnétné a odpovidalo potfebam
nasSich klientd. Vétsi pozornost chceme vénovat rovnéz aktivitam mimo Domov —
vyletim a poznavani zajimavych mist.

Ing. Mgr. Marie Mala Slavik, MBA
zastupujici feditelka Senevida Opava

Partneri a certifikace

2026

m-l-ﬂ mesto

Novy Jiéin

H AV R OV

Tato akce je finan¢né Cinnost je finanéné Realizace projektu Domoyv se
podpofena Méstem Bruntal podporovana z rozpodctu zvlastnim rezimem Senevida
statutarniho mésta Havifova je spolufinancovéna z

rozpoctu Mésta Novy Jicin
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Verejny zavazek

Domov se zvlastnim rezimem

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené celoro¢ni
pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které
jiz nemohou zustat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro sveé klienty zajisStuje podporu, pomoc a peci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spole€enskych kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat prani
a vuli svych klient s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespor zachovat stavajici sobeéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho zivota.

e Zajistit klientovi bezpeCné prostiedi.

e Zabezpecdit kvalitni a dostupnou zdravotni pécCi odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

ez

populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!
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AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
384 1 9|2
4 3|8]5]|1
1 9l2]|6]|3]|4]5
9 2 8
5|09 4
1109 4
4|8 2 3

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Opava 13



\ o

7,
o'

~

OSMISMERKA

SUDOKU

14

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Opava



P

senevida

OPAVA



	Dočtete se
	Úvodní slovo
	Ze života v našem Domově
	Ze života v našem Domově
	Ze života v našem Domově
	Ze života v našem Domově
	NÁVŠTĚVA KONÍ VE VELKÝCH SEDLICÍCH

	Ze života v našem Domově
	Slavíme narozeniny
	Co nás čeká
	Nová tvář ve vedení
	Partneři a certifikace


	Veřejný závazek
	Poslání služby
	Cíle
	Zásady
	Cílová skupina

	Pro zábavu
	Osmisměrka
	Sudoku

	Řešení
	Osmisměrka
	Sudoku


