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Uvodni slovo

Vazeni a mili,

letni dny jsou za nami a podzim jiz naplno rozvinul svou barevnou paletu. Dovolte
nam ohlédnout se za krasnymi okamziky, které nam prvni pulrok letoSniho roku
pfinesl.

LetoSni jaro a Iéto jsme si v naSem centru uZili opravdu naplno. Slune¢né dny nas
lakaly ven, a tak jsme vétSinu Casu travili na zahradé, ktera byla mistem odpocinku,
setkavani i spole¢nych aktivit. TéSili jsme se z rozkvetlych zahond, z drody, kterou
jsme spolecCné vypéstovali, i z obyCejnych chvil stravenych ve spolecnosti druhych.
Nechybél ani pohyb, prochazky a vylety do okoli, které nam pfinasely nové podnéty a
prilezitosti byt aktivni. Stejné pestry byl také zivot v naSem centru. Spole¢né jsme
slavili narozeniny, poslouchali hudbu, vitali vzacné navstévy a sdileli mnoho krasnych
okamziku, které obohacuji kazdodenni Zivot nas vSech.

Kdyz se za timto obdobim ohlédneme, nevzpominame jen na jednotlivé akce, ale
pfedevsim na dobrou naladu, blizkost, lidskost a radost ze spole¢né straveného Casu.
Pravé tyto okamziky davaji nasi praci skutecny smysi.

Preji Vam, aby i podzimni dny byly naplnény pohodou, zdravim a milymi setkanimi.

Bc. Lucie Ku€erova
feditelka Senevida Loucky
Mlyn
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® Uvodem

Vazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podarilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovi pro seniory. Je to komunita tisicd klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Prave lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Zze se nam dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
Pokracujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozsifujeme
Rodinnou zénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Sou¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potfebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dulezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostfedi jesté |épe odpovidajici potfebam klientd

i zaméstnancu.

Za véemi témito zménami vak stoji pfedevsim prace nasich kolegt. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpeéné, distojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, ze spole¢né tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem domove

MASOPUSTNI VESELI

| na Louckém Mlyné jsme slavili Masopust — a to si Zzada
trochu rozpustilosti a taskafic. ldealni prlivodce je
oblibeny pan Justich, ktery k nam pravidelné jezdi se
svymi pestrymi vystoupenimi, a nejenom na Masopust,
ale svymi vystoupenimi nas provazi po cely rok.
K Masopustu nepatfi pouze pust. Tradicné se obdobi
konce Masopustu dfive vyuzivalo k hodovani ,do
zasoby“ pfed pustem. Proto jsme spole¢né s nasimi
klienty pripravili také hojné pohosténi.

Masopust 2026

MDZ

Kazdy rok slavime Mezinarodni den Zen.
Kvétinu dostaly vSechny damy na Louckém
Mlyné a to nejenom klientky, ale vSechny i zeny
peCujici 0 naSe obyvatele — pecCovatelky,
sestfiCky i ostatni personal.
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Ze zivota
v hasem domove

VYBOR OBYVATEL

KazZdou prvni stfedu v mésici se schazime, abychom
se u kavy a malého obcerstveni ohlédli za uplynulym
meésicem, zhodnotili, co se povedlo a co se mohlo
povést lépe @). A probirdme plany na dal$i mésic.
Pokud pocasi nepreje, vyuzivame vnitfni prostory, ale
jakmile sluni¢ko zesili, uzivame si pobyt pod nasi
novou pergolou.

Vybor obyvatel

MORANA

V Louckém Mlyné se peclivé pfipravujeme na
ukonCeni zimy a pfivitani jara. Morana je
zpodobnénim zimy, ktera je topena pfi jarnich
lidovych obfadech a vitani jara. Abychom
Moranu dobre vystrojili, predchazeji tomu velké
pripravy — od sbéru prirodniho materialu v okoli
naseho domova, po pripravy na dlouhou cestu.
A protoze se vSichni na jaro moc téSime, tak
nez ji vhodime do nedaleké Blanice, poradné ji
vyzdobime.

Zdobeni Morany
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Ze zivota
v hasem domove

CANISTERAPIE

Nas domov pravidelné nav$tévuje Zofinka se svou \\j
lidskou velitelkou na individuaini navstévy na pokojich
u klientu, ktefi davaji pfednost komornéjSim akcim.

Hlavné pro skupinové canisterapie nas navstévuji dva
psi ,Certici s vybranym chovanim, Dante a Brixie se
svou ,Séfovou”® a na jejich navstévy dlouho
vzpominame. Samoziejmé ani oni nezapomenou na
navstévy na pokojich.

Individualni canisterapie

VELIKONOCE

Co by to bylo za Velikonoce bez beranka! | my
jsme ve vzajemné spolupraci vse zvladli na
jedniCku, po naroCném vazeni a hnéteni,
peCeni a zdobeni, jsme vykouzlili beranky, na
které jsme nalezité hrdi. Nechybélo ani linecké
peCivo. Samoziejmé nechybél ani nejznaméjsi
velikonoCni symbol — pomlazka. Tradice rika,
ze dotek Cerstvého proutku predava silu a
zdravi, a to jsme si nemohli nechat ujit.

Domaci velikonoéni beranek
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Ze zivota
v hasem domove

AKTIVIZACE

| takové obycCejné vareni, Ci pe€eni pfinasi nasim klientdm spoustu benefitd, ve smyslu
aktivizace smyslU i procviCovani jemné motoriky. Zacina to planovanim akce
(vzpominame na recept), pokraCuje seznamem potfeb, opracovanim a zpracovanim
surovin, tvarovanim a valenim a vykrajovanim a natiranim tésta a konc¢i dohledem u
pecici trouby. Nasleduje senzorické hodnoceni — oci, Cich, hmat, teplota, chut.

Domaci pizza Vyroba narozeninovych pohar(
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Ze zivota
v hasem domove

Malovani v mouce

MSe svata

Pravidelné prochazky Sbér pfirodnin a vyroba dekoraci
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Slavime narozeniny

V nasem domové jsme spoleCné oslavili narozeniny klientd. Nechybéla mila
atmosféra, pfani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali
na narozeninovém obdcerstveni a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost,
usmeévy a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Leden Marie 93, Karel 84, Jifina 88, Vaclav 85

Unor Miroslav 76, Zdenka 85, Jaroslava 84

Brezen Jan 69, Marie 82, Josef 90, Jaroslav 80, Jan 68
Duben Jifina 79, Marie 67, Alena 95, Lubos 66, Hana 86
Kvéten Petr 72, Jan 84, Miluse 78, Frantiska 86, Miroslava

83, Hugo 83, Hana 78, Vojtéch 74
Cerven Jana 78, Zdernka 75, Marta 84, Ludmila 87, Zdenka
87 let

Narozeniny duben Narozeniny kvéten Narozeniny Cerven
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Co nas ceka

Budeme pokraCovat v nasich oblibenych aktivitach, jako jsou vylety do vodrianské
kavarny, ¢eka nas navstéva Zoologické zahrady, Hoslovického Mlyna, tématické
vystavy v nedalekém Bavorové i Vodnanech. Probéhne i sportovni den, kde
poméfime sily a téSime se na letni a podzimni slavnosti, jako jsou Dozinky, posviceni
atd. Bude také pokraCovat individualni i skupinova canisterapie. Planujeme opét
vystoupeni nasich oblibenych a osvédCenych hudebnikul, kterda do naSeho domova
vzdy vnesou kulturu a Zivou atmosféru. PokraCovat bude i keramicka dilna, kde nasi
klienti tvofi dekorace, které ozdobi nas$ spole¢ny domov. Chybét nebudou ani
narozeninove oslavy, pfi nichz spoleCné oslavime vyznamné zivotni okamziky nasich
klientd. Velmi radi mame prochazky po okoli Louckého Mlyna, které vZzdy spojime se
sbérem pfirodnin, které poté zdobi nas domov.

TéSime se na pravidelné vystoupeni harmonikaru, ktefi doprovazeji nase pravidelné
grilovani buftt, kde nechybi ani pivo, ani dobra nalada.

Partneri a certifikace 2026

weamoie wixEis g r. */» Jihocesky krajg

Mezi nami
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené celorocni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které
jiz nemohou zustat ve svém vlastnim domacim prostfredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vdech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spoleenskych kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat prani
a vuli svych klientu s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni pécCi odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové srovnatelné

e

populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfriznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!
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AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
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9 3
384 1 9|2
4 3|8]5]|1
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5|09 4
1109 4
4|8 2 3
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