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Úvodní slovo 
Vážení klienti, rodinní příslušníci, zaměstnanci a přátelé Senevida Jihlava, 
 
první polovina roku 2026 je za námi a já bych se s Vámi ráda krátce ohlédla za obdobím plném 
práce, nových zkušeností a společně prožitých chvil. 
Naším hlavním cílem i nadále zůstává poskytovat 
klientům kvalitní, bezpečné a důstojné prostředí, ve 
kterém se mohou cítit dobře a spokojeně. 
 
Během uplynulých měsíců jsme realizovali řadu 
aktivizačních činností, které si můžete prohlédnout na 
stránkách dalších. Aktivity našeho zařízení přispívají k 
udržování sociálních kontaktů, podpoře soběstačnosti 
a přinášejí radost do každodenního života našich 
klientů. 
Velmi si vážíme spolupráce s rodinami i všemi, kteří 
podporují naši snahu vytvářet příjemné a přátelské prostředí. 
 
V průběhu celého pololetí u nás současně absolvovali odbornou praxi studenti středních, vyšších 
odborných i vysokých škol zaměřených na sociální a zdravotní oblast. Jsme rádi, že můžeme 
budoucím odborníkům nabídnout možnost získat praktické zkušenosti přímo v prostředí sociálních 
služeb. Spolupráci se školami vnímáme jako důležitou součást rozvoje oboru i příležitost představit 
studentům smysluplnou a potřebnou práci s lidmi. 
 
Významnou součástí prvního pololetí byla také příprava zařízení na certifikaci Bazální stimulace. 
Zaměstnanci se aktivně vzdělávali, prohlubovali své odborné znalosti a věříme, že certifikaci Bazální 
stimulace získáme a pomůže nám ještě lépe reagovat na individuální potřeby klientů, posilovat jejich 
pocit bezpečí, podporovat komunikaci a přispívat ke zvýšení kvality poskytovaných služeb. 
 
Ráda bych poděkovala všem zaměstnancům za jejich profesionální přístup, ochotu a každodenní 
nasazení. Poděkování patří také rodinným příslušníkům za důvěru a spolupráci, které jsou pro nás 
velmi důležité. 
 
Přeji Vám příjemné čtení našeho zpravodaje a věřím, že druhá polovina roku 2026 bude pro všechny 
naplněna zdravím, pohodou a mnoha hezkými společnými okamžiky. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  Eva Pokorná 

          Ředitelka zařízení 
          Senevida Jihlava 
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Ze života 
v našem domově 
PRAVIDELNÉ TVOŘENÍ VE SPOLUPRÁCI 
S OBLASTNÍ GALERIÍ VYSOČINY V JIHLAVĚ 

Začátek nového roku 2026, jsme oslavili pravidelným 
setkáním v rámci nastavené spolupráce s Oblastní 
galerií Vysočiny v Jihlavě. Klientky byly nadšené z 
tvoření, které bylo zaměřené právě na zimní tématiku a 
vznikaly tak postupně originální foto rámečky.  

 
Klientky se svými výrobky 

 
 
 

 
 
Masopust 

MASOPUST 

V období Masopustu i u nás v zařízení 
Senevida Jihlava byly cítit koblížky.  
Masopustní koblížky si klienti upekli v rámci 
aktivizační činnosti a následně si na nich 
pochutnali při masopustním bálu, kde nechyběl 
tanec i smích. Celkové masopustní dění si 
klienti moc užívali. 
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Ze života 
v našem domově 
VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ 

Užili jsme si také veselé a tradiční Velikonoční pondělí. 
Pánové pletli pomlázky, vzpomínali na zvyky a s 
nadšením si předávali zkušenosti. Dámy vyrazily na 
procházku po zahradě, užívaly si čerstvý vzduch, 
sluníčko a rozkvetlou přírodu. Povídaly si, smály se a 
vychutnávaly si klidnou jarní atmosféru. 
Celý den jsme prožili v tradicích a milých společných 
chvílích.  
 

 
 

Velikonoční pomlázka 

 
 
 

 
 
Zooterapie 

NÁVŠTĚVA CHLUPATÝCH MAZLÍČKŮ 

Do našeho domova několikrát za uplynulé 
období zavítala milá návštěva a přinesla 
spoustu radosti. Navštívili nás králíci, kteří 
okouzlili všechny klienty svou hebkou, 
chundelatou srstí a klidnou povahou. Klienti si 
králíky s nadšením hladili, chovali a užívali si 
společné chvíle. 
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Ze života 
v našem domově 
JARNÍ SÁZENÍ KVĚTIN 

S klienty jsme si užili hezké odpoledne plné tvoření a 
práce na zahradě. Společně jsme sázeli jahody, 
karafiáty i další okrasné rostlinky, které nám krásně 
zkrášlily prostředí. 

 
 

Sázení květin 

 
 
 

 
 
Na kávu a něco dobrého 

PŘÍJEMNÉ POSEZENÍ U KÁVY 

S klienty jsme si nejednou užívali příjemný čas 
venku na sluníčku. Navštívili jsme kavárnu, kde 
si všichni dopřáli dobrou kávu i osvěžující 
zmrzlinu či zákusky.   
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Ze života 
v našem domově 
OLYMPIJSKÁ ATMOSFÉRA U NÁS V DOMOVĚ 

Zimní olympijské hry roku 2026 si užívali i naši klienti. Společně jsme sledovali hokej, 
u kterého se pořádně fandilo, přičemž nechybělo ani nealkoholické pivo a různé 
pochutiny. 
Po sportovním napětí jsme se přesunuli k aktivitám, kterým se naši klienti věnují velmi 
rádi – šipky a kuželky. Tyto sporty u nás v domově hrajeme často a vždy přinesou 
spoustu radosti, smíchu a zdravého soutěžení.  
 

 

 

 

Fandíme našim sportovcům  Společné sledování hokejového zápasu 

 

 

 Sportovní aktivity u nás v zařízení  Fanoušci našeho zařízení 

 

 

 
Tematická arteterapie  Zkouška olympijské disciplíny 

 



Zpravodaj 1. pololetí 2026 Senevida Jihlava 9 
Z 

Ze života 
v našem domově 

 

 

 Společné tvoření  Mezigenerační propojení a canisterapie 

 

 

 
Trénink jemné motoriky pomocí šití  Jarní procházka 

 

 

 
Návštěva soviček na našem zařízení  Slunný víkend na zahradě 

 

 

 Čarodějnice 2026  Mezinárodní den žen  
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Slavíme 
narozeniny 
V našem domově seniorů jsme společně oslavili narozeniny klientů. Nechyběla milá 
atmosféra, přání od personálu ani drobné dárky. Oslavenci si pochutnali 
na narozeninovém dortu a zazněla oblíbená hudba. Setkání přineslo radost, úsměvy 
a hezké vzpomínky pro všechny zúčastněné. 
 

Leden František 90, Milena 72, Marie 80, Marie 82, Hana 
81, Jaroslav 87, Růžena 74, Jaruška 75, Věra 77, 
Bohumil 91, Jarmila 73, Helena 92, Jiřina 93, Marie 
76 

Únor Marie 78, Růžena 86, Anděla 89, Blažena 79, Anna 
80, Jitka 86, František 77, Marie 88, Jaroslava 83, 
Jiřina 76, Anna 80, Milada 88  

Březen Libuše 91, Julie 86, Františka 68, Pavel 81, Marie 94, 
Marie 78, Františka 88, Dana 73, Anneliese 83, 
Miroslava 95, Vlasta 85, Jaroslava 85, Jaroslava 85 

Duben Amálie 95, Věra 71, Libuše 83, Jaroslava 80, 
Jaroslava 100, Jaroslava 85, Jiřina 88, Milada 81, 
Karel 78, Jan 72, Marie 98, Jana 76, Erika 86, Helena 
86, Jana 83, Vladimír 84, Josef 88 

Květen Miloslava 86, Věra 86, Pavla 81, Jan 81, Marie 76, 
Marie 85, Jaroslava 81, Alena 80, Růženka 86 

Červen Marie 88, Marie 79, Dana 79, Nataša 80, Hana 67, 
Věra 80, Jindřiška 81, Marie 82, Jan 82, Jana 88, 
Dana 84, Věra 83 
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Oslava narozenin  Společné chvíle při oslavě  Narozeninové posezení s rodinou 

 

 

 

 

 

Dort nesmí chybět  Narozeniny v Senevida Jihlava  Narozeninové posezení 
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Co nás čeká 
PLÁN DRUHÉ POLOVINY ROKU 2026 

V druhé polovině roku 2026 nás čeká první ročník Sportovních her, kterých se účastní 
i týmy okolních zařízení – Senevida Telč, Senevida Kamenice nad Lipou a Senevida 
Humpolec. 
Dále se v zařízení připravujeme na Certifikaci Bazální stimulace, do které nejsou 
zapojeni pouze zaměstnanci zařízení, ale také naši klienti, jak již bylo zmíněno 
v úvodním slovu paní ředitelky. 
Každodenní aktivity a celková dekorace domova se nyní zahalí do barevné podzimní 
atmosféry. Naši klienti se mohou těšit na podzimní tvoření, pečení, pohybové aktivity, 
několik koncertů i pokračování ve spolupráci s canisterapeutkou či s organizací Mezi 
námi o.p.s. 
I nadále se snažíme vylepšovat naše služby, a to mimo jiné i vzděláváním našich 
zaměstnanců, ať už v rámci získávání nových znalostí, či prohlubováním těch 
stávajících. V plánu tedy máme hned několik interních i externích vzdělávacích kurzů 
a školících akcí. 
 
 

Partneři a certifikace 

 

 

  

 

  

Podporuje nás město Havlíčkův Brod  Podporuje nás město Jihlava  Podporuje nás kraj Vysočina 

 

    

Podporuje nás obec Vyskytná nad Jihlavou  Člen Asociace poskytovatelů sociálních 
služeb 

 Spolupráce s organizací MEZI NÁMI o.p.s. 

     

https://www.muhb.cz/
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Veřejný závazek 
POSLÁNÍ SLUŽBY 

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené celoroční 
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které 
již nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí. Služba pro své klienty 
zajišťuje podporu, pomoc a péči ve všech oblastech života klienta, které klient není 
schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských kontaktů, 
poskytuje podporu při rozhodování, pomáhá naplňovat přání a vůli svých klientů 
s ohledem na jejich možnosti a schopnosti. 

CÍLE 

• Rozvíjet, nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snažit se udržet 
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života. 

• Zajistit klientovi bezpečné prostředí.  

• Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu 
klienta.  

• Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta, včetně podpory dobré atmosféry 
a pohody.  

• Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou a přáteli.  

• Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné 
populace žijící mimo Domov. 

ZÁSADY 

• Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské 
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod. 

• Individualizace služby, princip profesionality 
 

CÍLOVÁ SKUPINA 

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají 
snížené schopnosti zvládat a řešit svou nepříznivou sociální situaci a potřebují 
pravidelnou pomoc druhé osoby. 
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Pro zábavu 
OSMISMĚRKA 
Najdi a vyškrtni uvedená slova ve všech osmi směrech →       . 
Zbylá nevyškrtnutá písmena přečti po řádcích a odhal tajenku! 
 

 
 
AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVŠAK, DÁREK, DENNÍ, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIÁLNÍ, 
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LÁSKA, NADCHNOUT, NEBE, NOČNÍ, OBOR, 
OSMISTÝPÁTÝ, OSMIUM, OTISK, PART, PAŘÍŽ, PIXEL, PRUT, PRVÝ, PŘÍPRAVNÝ, PŘÍZRAK, 
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTÁŘI, SNÍMEK, SPEKTRUM, START, STÉPRVNÍ, 
STOP, STRMÝ, STŘEDNĚ, ŠVESTKA, TOPENÍ, TRAKT, TRVALÝ, UMOŽNIT, URAN, VERDIKT, 
VÍZUM, VOJÁK, VYPSAT, VÝCHODOČESKÝ, ZAHRNUJÍCÍ, ZASE, ZVÍŘE, ŽUMBERK 

SUDOKU 
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Řešení 
OSMISMĚRKA 
 

 

SUDOKU 
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