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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfrislusnici, zaméstnanci a pratelé Senevida Jihlava,

prvni polovina roku 2026 je za nami a ja bych se s Vami rada kratce ohlédla za obdobim plném
prace, novych zkuSenosti a spole¢né prozitych chvil.

Nasim hlavnim cilem i nadale zUstava poskytovat s A

klientdm kvalitni, bezpe¢né a dlstojné prostfedi, ve
kterém se mohou citit dobfe a spokojené.

Béhem uplynulych mésicu jsme realizovali fadu
aktivizagnich Cinnosti, které si muzete prohlédnout na
strankach dalSich. Aktivity naSeho zafizeni pfispivaji k
udrzovani socialnich kontaktl, podpofe sobéstacnosti
a pfinaSeji radost do kazdodenniho Zivota nasSich
klientu.

Velmi si vazime spoluprace s rodinami i vSemi, ktefi
podporuji nasi snahu vytvaret pfijemné a pratelské prostredi.

V prabéhu celého pololeti u nas sou¢asné absolvovali odbornou praxi studenti stfednich, vysSich
odbornych i vysokych Skol zaméfenych na socialni a zdravotni oblast. Jsme radi, Zze mizeme
budoucim odbornikim nabidnout moznost ziskat praktické zkuSenosti pfimo v prostfedi socialnich
sluzeb. Spolupraci se Skolami vnimame jako dalezitou souc¢ast rozvoje oboru i pfilezitost predstavit
studentlim smysluplnou a potfebnou praci s lidmi.

Vyznamnou soucasti prvniho pololeti byla také pfiprava zafizeni na certifikaci Bazalni stimulace.
Zameéstnanci se aktivné vzdélavali, prohlubovali své odborné znalosti a véfime, zZe certifikaci Bazalni
stimulace ziskame a pomuze nam jesté lépe reagovat na individualni potfeby klientu, posilovat jejich
pocit bezpeci, podporovat komunikaci a pfispivat ke zvySeni kvality poskytovanych sluzeb.

Rada bych podékovala vSem zaméstnancum za jejich profesionalni pfistup, ochotu a kazdodenni
nasazeni. Podékovani patfi také rodinnym pfislusnikim za dlvéru a spolupraci, které jsou pro nas
velmi dulezité.

Preji Vam prijemné ¢teni naseho zpravodaje a véfim, Ze druha polovina roku 2026 bude pro vSechny
naplnéna zdravim, pohodou a mnoha hezkymi spole¢nymi okamziky.

Ivaa Pokorna
Reditelka zarizeni
Senevida Jihlava
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Zze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokraCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodindm bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté 1épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji pfedevsim prace nasich kolegud. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem domove

PRAVIDELNE TVORENI VE SPOLUPRACI
S OBLASTNI GALERIi VYSOCINY V JIHLAVE

ZacCatek nového roku 2026, jsme oslavili pravidelnym
setkdnim v ramci nastavené spoluprace s Oblastni
galerii VysoCiny v Jihlavé. Klientky byly nadSené z
tvoreni, které bylo zamérené praveé na zimni tématiku a
vznikaly tak postupné originalni foto ramecky.

Klientky se svymi vyrobky

MASOPUST

V obdobi Masopustu i u nas v zafizeni
Senevida Jihlava byly citit koblizky.
Masopustni koblizky si klienti upekli v ramci
aktivizacni cCinnosti a nasledné si na nich
pochutnali pfi masopustnim balu, kde nechybél
tanec i smich. Celkové masopustni déni si
klienti moc uzivali.

Masopust
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Ze zivota
v hasem domove

VELIKONOCNI PONDELI

Uzili jsme si také veselé a tradi¢ni VelikonoCni pondéli.
Panové pletli pomlazky, vzpominali na zvyky a s
nadSenim si predavali zkuSenosti. Damy vyrazily na
prochazku po zahradé, uzivaly si Cerstvy vzduch,
slunicko a rozkvetlou prirodu. Povidaly si, smaly se a
vychutnavaly si klidnou jarni atmosféru.

Cely den jsme prozili v tradicich a milych spole¢nych
chvilich.

Velikono¢ni pomlazka

NAVSTEVA CHLUPATYCH MAZLICKU

Do nasSeho domova nékolikrat za uplynulé
obdobi zavitala mila navsStéva a pfinesla
spoustu radosti. Navstivili nas kralici, ktefi
okouzlili  vSechny klienty svou hebkou,
chundelatou srsti a klidnou povahou. Klienti si
kraliky s nadsenim hladili, chovali a uzivali si
spolecné chvile.

Zooterapie
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Ze zivota
v hasem domove

JARNI SAZENIi KVETIN

S klienty jsme si uzili hezké odpoledne pIné tvofeni a
prace na zahradé. SpoleCné jsme sazeli jahody,
karafiaty i dalSi okrasné rostlinky, které nam krasné
zkraslily prostredi.

Sazeni kvétin

PRIJEMNE POSEZENI U KAVY

S klienty jsme si nejednou uzivali pfijemny Cas
venku na slunic¢ku. Navstivili jsme kavarnu, kde
si vsSichni doprali dobrou kavu i osvezujici
zmrzlinu Ci zakusky.

Na kavu a néco dobrého
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Ze zivota
v hasem domove

OLYMPIJSKA ATMOSFERA U NAS V DOMOVE

Zimni olympijské hry roku 2026 si uzivali i nasi klienti. Spole¢né jsme sledovali hokej,
u kterého se poradné fandilo, pfi€emz nechybélo ani nealkoholické pivo a rdzné
pochutiny.

Po sportovnim napéti jsme se presunuli k aktivitam, kterym se nasi klienti vénuji velmi
radi — Sipky a kuzelky. Tyto sporty u nas v domové hrajeme Casto a vzdy pfinesou
spoustu radosti, smichu a zdravého soutézeni.

Fandime nasim sportovcum Spole¢né sledovani hokejového zapasu

Tematicka arteterapie Zkouska olympijské discipliny
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Ze zivota
v hasem domove

Spole¢né tvoreni Mezigeneracni propojeni a canisterapie
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Navstéva sovicek na naSem zafizeni Slunny vikend na zahradé

Carodéjnice 2026 Mezinarodni den Zen
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Slavime
nharozeniny

V nasem domové senioru jsme spolecné oslavili narozeniny klientll. Nechybéla mila

atmosféra,

prfani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Frantisek 90, Milena 72, Marie 80, Marie 82, Hana
81, Jaroslav 87, Ruzena 74, Jaruska 75, Véra 77,
Bohumil 91, Jarmila 73, Helena 92, Jifina 93, Marie
76

Marie 78, RUzena 86, Andéla 89, Blazena 79, Anna
80, Jitka 86, Frantisek 77, Marie 88, Jaroslava 83,
Jifina 76, Anna 80, Milada 88

Libuse 91, Julie 86, Frantiska 68, Pavel 81, Marie 94,
Marie 78, FrantiSka 88, Dana 73, Anneliese 83,
Miroslava 95, Vlasta 85, Jaroslava 85, Jaroslava 85
Amalie 95, Véra 71, Libuse 83, Jaroslava 80,
Jaroslava 100, Jaroslava 85, Jifina 88, Milada 81,
Karel 78, Jan 72, Marie 98, Jana 76, Erika 86, Helena
86, Jana 83, Vladimir 84, Josef 88

Miloslava 86, Véra 86, Pavla 81, Jan 81, Marie 76,
Marie 85, Jaroslava 81, Alena 80, RUzenka 86

Marie 88, Marie 79, Dana 79, Natasa 80, Hana 67,
Véra 80, Jindriska 81, Marie 82, Jan 82, Jana 88,
Dana 84, Véra 83
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Oslava narozenin

Narozeninové posezeni s rodinou
S R——

Dort nesmi chybét Narozeniny v Senevida Jihlava Narozeninové posezeni
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Co nas ceka

PLAN DRUHE POLOVINY ROKU 2026

V druhé poloviné roku 2026 nas ¢eka prvni rocnik Sportovnich her, kterych se ucastni
i tymy okolnich zafizeni — Senevida Tel¢, Senevida Kamenice nad Lipou a Senevida
Humpolec.

Dale se v zarizeni pfipravujeme na Certifikaci Bazalni stimulace, do které nejsou
zapojeni pouze zameéstnanci zafizeni, ale také nasi klienti, jak jiz bylo zminéno
v Uvodnim slovu pani feditelky.

KazZzdodenni aktivity a celkova dekorace domova se nyni zahali do barevné podzimni
atmosféry. Nasi klienti se mohou tésit na podzimni tvofeni, pe€eni, pohybové aktivity,
nékolik koncertl i pokracovani ve spolupraci s canisterapeutkou ¢i s organizaci Mezi
nami o.p.s.

| nadale se snazime vylepSovat nase sluzby, a to mimo jiné i vzdélavanim nasich
zameéstnancl, at uz vramci ziskavani novych znalosti, €i prohlubovanim téch
stavajicich. V planu tedy mame hned nékolik internich i externich vzdélavacich kurzu
a Skolicich akci.

Partneri a certifikace

Havlickuv
Brod Bt
—ad b AL PODPORIL | Kraj Vysocing
Podporuje nas mésto Havli¢kav Brod Podporuje nas mésto Jihlava Podporuje nas kraj Vysocina
) GLEN
DEKUJEME ZA PODPORU -
obci Vyskytna nad Jihlavou. a ASOCIACE POSKYTOVATELU x
SOCIALNICH SLUZEB CR =y
Mezi nami
Podporuje nas obec Vyskytna nad Jihlavou Clen Asociace poskytovatelti socialnich Spoluprace s organizaci MEZI NAMI o.p.s.

sluzeb
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené celorocni
pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které
jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi. Sluzba pro své klienty
zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota klienta, které klient neni
schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost spoleCenskych kontaktu,
poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat pfani a vuali svych klientt
s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni pécCi odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové srovnatelné

e

populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuiji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
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AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK
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