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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

dovolte mi, abych Vam prostfednictvim tohoto
zpravodaje priblizila déni v nasem zafizeni v

prubéhu 1. pololeti roku 2026.

Uplynulé obdobi bylo vénovano nejen zajisténi
kazdodenni péce a podpory nasich klientd, ale také
realizaci celé fady aktivit. Probihaly

pravidelné muzikoterapie, procvi¢ovani pameéti,
canisterapie, spole¢né zpivani, prochazky a
spole¢enska hra bingo. V ramci

pfipomenuti MDZ jsme nasim klientkdm vénovali rGZi
jako drobnou pozornost. Zpestifenim byla

také navstéva déti ze ZS.

S pfichodem jara jsme se vénovali také sazeni kvétin,
které prispelo k prijemnému vzhledu okoli naSeho zarizeni a zaroven poskytlo
klientim moznost aktivné se zapojit do péce o prostiedi, ve kterém Ziji.

Realizace uvedenych aktivit by nebyla mozna bez kazdodenniho usili a spoluprace
naSich zaméstnancu. Dékuji vSem za jejich profesionalni pristup, odpovédnost,
trpélivost a péci, kterou nasim klientim poskytuji. Stejné tak si velmi vazim
spoluprace rodinnych pfislusnikd a blizkych nasich klienta.

Vérim, Ze pro Vas bude toto vydani zpravodaje pfijemnym ohlédnutim za uplynulym
obdobim. Preji Vam prijemné ¢teni a mnoho spokojenych dni.

Mgr. Aneta Chowaniokova
Reditelka
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Zze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokraCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodindm bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté 1épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji pfedevsim prace nasich kolegud. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem domove

KULTURNI DOPOLEDNE S DIVADLEM

Herci Jablunkovského divadla pfijeli klientim
Senevida Jablunkov zahrat pfedstaveni na volné
motivy Hanse Christiana Andersena — Divka se
sirkami. Klientlim se hra velmi libila a usili herct
odmeénili velkym potleskem. Klienti méli také milé
mezigeneracni setkani s malymi herci, ktefi svym
divadelnim uménim a svou bezprostiednosti viechny Dopoledni predstaveni
okouzlili.

SMYSLOVA AKTIVIZACE

Dopoledne probéhla smyslova aktivizace,
jejimz cilem bylo podpofit vnimani,
soustfedéni a jemnou motoriku. Klienti pomoci
hmatu poznavali predméty ukryté v pytliccich,
podle dichu rozliSovali rizné viné a ukladanim
barevnych koleCek na predlohy procviCovali
rozliSovani barev a pozornost. Aktivita
klientlim pfinesla nové podnéty, pocit uspéchu
a prijemné straveny Cas.

ProcviCovani jemné motoriky
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Ze zivota
v hasem domove

RELAXACE HUDBOU

Dopoledne jsme si s klienty uzili hudebni aktivizaci
plnou zpévu a radosti. Spole¢né jsme zpivali rizné
zname pisnicky a klienti se s chuti doprovazeli na
hudebni nastroje, jako jsou rumbakoule, triangl nebo
rucni tamburiny. Aktivita podpofila dobrou naladu,
rytmus i vzajemnou spolupraci a celé dopoledne se
neslo v pfijemné a veselé atmosfére.

Rumbakoule a tamburiny

MINIZOO VENDRYNE

Do naseho zafizeni zavitala zviratka z
miniZOO Vendryné. Krasna kontaktni alpaka,
hebka Cincila i nekonfliktni had. Zvirata
potésila klienty pfi citlivée vedeném setkani
pfizplsobené jejich moznostem. Navstéva
prinesla klientim radost, podpofila komunikaci
I vzpominky a prispéla k veselejSi naladé.

Ent i

Alpaka na navstévé
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Ze zivota
v hasem domove

SVATEK MDZ

Odpoledne jsme za spoluucasti naseho jediného
kolegy pana Radima pogratulovali vSem klientkam k
svatku MDZ a predali jim rize a pranicka.

Klientky byly potéSeny.

Predani raze k MDZ

JARNi PROCHAZKY

S klientkami jsme byly na prochazce v
prostorach krasného parku v Domoveé sv.
Alzbéty v Jablunkové.

Bylo krasné slunecné pocCasi. Pozorovaly jsme
spoleCné probouzejici se pfirodu — hlavné
jarni kytky, zpév ptakd a také nam udélala
prekvapeni mila koCicka, na kterou se klientky
divaly. Prochazka se jim velice libila.

Park u Domova sv. Alzbéty
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Ze zivota
v hasem domove

...A DALSI AKTIVITY

V nasem Domové se toho déje samozifejmé mnohem vice. Klienti se s chuti zapojuji
do cviCeni. Relaxacéni protazeni a dechové uvolnéni vedou ke zklidnéni a celkové
pohodé klientd. Navstévy fenky Ginger jsou také velmi oblibené, nemulze chybét
popularni hra Bingo a vystoupeni déti ze zakladnich a matefskych skol.

i
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Fenka Ginger Klavirni relax

Beseda o Pobalti Oblibena odbijena
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Ze zivota
v hasem domove

Hravé odpoledne s détmi Ponik Sany
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Slavime
nharozeniny

V nasem Domoveé jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém pohosténi a zaznéla oblibena hudba. Setkani prineslo radost,
usmeévy a hezké vzpominky pro vSechny zucCastnéné.

Leden
Unor

Brezen
Duben
Kvéten
Cerven

Anna 93, Marie 92, Evienka 77, Miloslava 87,
Terezie 80, Viktorie 89

Viliam 85, Helena 87, Frantidek 88, Marie 81, Zofie
87, Zuzana 94, Emilie 88, Justina 89

Anna 85, Pavla 70, Jana 55

Anna 85, Véra 81, Alzbéta 87

Jan 80, Helena 79

Helena 84, Eleonora 80, Anna 85

...UCast byla hojna
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Co nas ceka

NADCHAZEJICi UDALOSTI

Ve druhé poloviné roku nas ¢eka také spoustu zajimavych aktivit, radost klientim
bude nadale pfinaset fenka Ginger, planujeme vylety po okoli, do cukrarny, zahradni
slavnost, hudebni akci s peCenymi koleny pro klienty i rodinné pfislusniky. V ramci
organizace se s klienty zigastnime Sportovnich her v Ostravé Porubé&. Ceka nas
spoustu hudebnich zazitki, mezigeneracnich setkani a filmovych prozitkd... Do
konce roku projde zafizeni planovanou vymalbou, ktera zutulni prostory Domova.

Partneri a certifikace

CLEN
ASOCIACE POSKYTOVATELD
AR5 CR SOCIALNICH SLUZEB R

A Tfinec i ty

c") Mésto Jablunkov

‘ maojraVSkOSIeZSky u DEKUJEME ZA PODPORU

obci Bystrice.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro sveé klienty zajiStuje podporu, pomoc a peci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientlim moznost
spole€enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zajistit klientovi bezpecné prostiedi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥fiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékoveé

Ve

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!
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AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
384 1 9|2
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5|09 4
1109 4
4|8 2 3
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