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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici a blizci,

prvni polovina roku 2026 byla naplnéna mnoha krasnymi okamziky, setkanimi a
aktivitami, které nam spole¢né pfinesly radost, nové zazitky i pfilezitosti travit Cas
aktivné a smyslupiné.

Po zimnich mésicich jsme s nadSenim pfivitali pfichod jara a spolecné se pustili do
zvelebovani nasich venkovnich prostor. Diky péci klientll i zaméstnancu se zahrada
a okoli Domova proménily v pfijemné misto pro odpocinek, spole¢na posezeni i
aktivity na Cerstvém vzduchu. Kazda nove vysazena kvétina, upraveny zahonek Ci
zakouti vytvorené pro relaxaci prispély k tomu, aby se u nas vSichni citili dobfe.
Nechybély ani vylety za poznanim a kulturou. Navstivili jsme zajimava mista v okoli,
uzili si spole¢né prochazky, posezeni u dobré kavy a nechali se inspirovat novymi
zéazitky. Rada klient(i ocenila také navstévy kina, které nabidly nejen kulturni vyZiti,
ale i pfilemné chvile stravené ve spolecCnosti druhych.

Velkou radost nam pfinasela mezigeneraCni setkavani s détmi. Je uzasné sledovat,
jak pfirozené vznikaji pratelstvi mezi nejmladsi a nejstarsi generaci. Spolecné
tvofeni, povidani, zpivani i hry pfinesly mnoho usmévl a obohacujicich momentu,
které zanechaly krasné vzpominky na obou stranach.

Dukazem pestrého zivota v nasem domové byly také tematické oslavy, kulturni a
spoleCenskeé akce, tvorive dilny, hudebni programy Ci setkani se zviraty v ramci
terapii. Kazda z téchto aktivit nam pfipominala, jak dalezité je vytvaret prostfedi plné
lidskosti, vzajemnosti a radosti z kazdodennich malickosti.

Dékuji vSem klientiim za jejich aktivni zapojeni, rodinam za duvéru a podporu a
nasim zaméstnancum za jejich kazdodenni praci, obétavost a péci. Pravé diky vam
vSem je Senevida Frydek-Mistek mistem, kde spolecné tvofime domov plny zivota.

Preji vam pfijemné ¢teni naSeho zpravodaje a t€Sim se na dalSi spoleCné zazitky v
druhé poloviné roku.

Mgr. Radomira Havelkova
Reditelka

= :
cEsenewda

FRYDEK MIiSTEK
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® Uvodem

Véazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, distojnosti a individualnim pristupu. Praveé lidé jsou tim, co dava
nasi praci skute¢ny smysl.

Mam velkou radost, Zze se nam dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokraCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zdénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Souc¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymd, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméneé dllezity je i dalSi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusSenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté Iépe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegtd. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vdm mohou nasi
klienti zit bezpecné, dlstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem domove

NAVSTEVA TRi KRALU

V utery 7. ledna nas v Senevida Frydek-Mistek
potéSila navstéva Tii krall. Kolednici pfinesli do
naseho Domova radost, usmévy a krasnou koledou
pripomnéli tradici, ktera k zaCatku roku neodmyslitelné
patfi. Klienti si jejich pfitomnost moc uzili a zaroven si
odnesli mila prani do nadchazejicich dni.

OCHUTNAVKA KAVY Z UPRAZENO

V ramci projektu JeziSkova vnoucata nas
navstivili panové z UPRAZENO.

@ Prednaska o kaveé oteviela dvere do svéta
chuti, aromat a pfibéhd. Dozvédéli jsme se,
jak kava vznika, odkud pochazi, jak se prazi a
jak rozdilné maze chutnat podle zplisobu
pripravy.

A protoze jen mluvit by byla Skoda, nechybéla
ani ochutnavka vybérové kavy — a ta méla
velky uspéch! Klienti ocenili nejen samotnou
chut, ale i laskavy pfistup, humor a lidskost,
se kterou panove své povidani vedli.

B Dékujeme projektu Jeziskova vnouéata
za zprostredkovani radosti a firmé
UPRAZENO za &as, energii a krasny darek,
ktery vonél az do posledniho salku.

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Frydek-Mistek 5



Ze zivota
v hasem domove

MEZIGENERACNI SETKANI S DETMI Z 5. ZSFM
V ramci mezigeneracniho setkavani jsme navstivili
déti ve 8kolni druziné 5. ZS ve Frydku-Mistku.
Spolec¢né jsme stravili krasné odpoledne plné
povidani, her a milych okamziku, které potésily malé i
velké. Déti se s nadSenim zapojily do spolecnych
aktivit a nasi klienti si uzili jejich bezprostfednost,
energii i upfimnou radost ze setkani. Takova setkani
jsou obohacuijici pro obé generace — prinaseji
usmeévy, nove zazitky i vzajemné porozumeni.

Dékujeme détem i panim vychovatelkam za vrelé

pfijeti a t€Sime se na dalSi spolecné chvile.

€Y MASOPUSTNI POSEZENI SE

ZABIJACKOVYMI POCHUTINAMI &5

V Senevida Frydek-Mistek jsme si spole¢né
uzili pfijemné masopustni posezeni, které se
neslo v duchu tradi¢nich zvykd, veseli a
pratelské atmosfeéry. Klienti méli moznost
zavzpominat na masopustni oslavy z dob
svého mladi a podélit se o své vzpominky na
Casy, kdy byly domaci zabijaCky a setkavani s
rodinou nedilnou soucasti Zivota na vesnici i
ve meéstech.

Na slavnostné prostfenych stolech nechybély
voNnaveé zabijaCkové speciality a dalSi tradiCni
pochoutky, které potésily nejen chutove
poharky, ale také pfinesly krasné vzpominky
na drivéjsi I1éta. Celé odpoledne se neslo v
prijemné nalade, nechybély rozhovory, smich
ani sdileni zazitka z minulosti.
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Ze zivota
v hasem domove

& OSLAVA MDZ &

Dopoledne v Senevida Frydek-Mistek se neslo v
pfijemné a slavnostni atmosféfe vénované oslavé
Mezinarodniho dne zen. Pro nase klientky bylo
pfipraveno milé posezeni s pohosténim, pfi kterém
nechybéla oblibena alzirska kava, sladké dobroty ani
krasné ruze, které vykouzlily usmév na tvafi kazdé z
nich.

Béhem spolecné stravenych chvil jsme si povidaly,
zavzpominaly na oslavy tohoto svatku v minulych
letech a sdilely mnoho hezkych vzpominek. Setkani
probéhlo v duchu pohody, radosti a vzajemné
blizkosti. Jsme radi, ze jsme nasim klientkam mohli
zpfijemnit den a podékovat jim za jejich zivotni
zkusSenosti, moudrost a laskavost.

VYROBA ZAVESNYCH DEKORACI

V ramci individualnich aktivizaci jsme v
Senevida Frydek-Mistek vyrabéli zavésneé
dekorace. Klienti vystfihovali srdce z kartonu a
nasledné je malovali a zdobili.

Tvoreni probihalo v klidné a pfijemné
atmosfére, ktera umoznuje pfizpUsobit aktivitu
potfebam kazdého klienta. P¥i praci si klienti
procvicili jemnou motoriku, kreativitu a zaroven
si uzili spoleCné straveny Cas.

Vznikla krasna srdiCka, ktera nyni zdobi nase
prostory.
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Ze zivota
v hasem domove

® VELIKONOCNI MEZIGENERACNI SETKANI
S MS POHADKA ¥

Klienti Senevida Frydek-Mistek si uzili krasné
mezigeneradéni setkani s détmi z MS Pohadka.
Spolec¢né si zazpivali oblibené jarni pisné a s velkym
nadsenim se pustili do spole¢ného tvoreni
velikonoCnich kraslic.

Dékujeme za milé dopoledne plné smichu a sdilenych
chvil, které si vSichni spolecné uzili.

€3 PECEN{ VELIKONOCNiCH BERANKU

V Senevida Frydek-Mistek jsme si spole¢né s
klienty pripomnéli velikonocni tradice pfi
peceni velikonocnich beranku. Klienti se
zapoijili do pfipravy tésta, plnili formy a s
radosti sledovali, jak se kuchyni line vané
Cerstvé upeceného beranka.

Bé&hem peceni se také vzpominalo na to, jak
se Velikonoce slavily dfive doma a sdilely se
krasné vzpominky na rodinné tradice. Po
upeceni jsme beranky spoleCné pocukrovali a
samoziejmeé nechybéla ani ochutnavka.
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Ze zivota
v hasem domove

EXKURZE HYUNDAI

Klienti Senevida Frydek-Mistek navstivili spoleénost
Hyundai, kde absolvovali exkurzi do vyrobniho
provozu. Béhem navstévy méli moznost seznamit se s
prostfedim automobilového zavodu a sledovat
jednotlivé faze vyroby vozidel. Prohlidka probihala z
vlacku, ktery projizdél vyrobni halou a umoznil
klientim bezpec¢né a prehledné sledovat cely proces
vyroby.

Exkurze byla pro klienty velmi zajimava a pfinosna.
Meli prilezitost vidét moderni technologie, praci
zaméstnancU i organizaci provozu ve velké
prumyslové spolecnosti. Navstéva vzbudila u klientd
velky zajem a byla pro né prijemnym zpestfenim dne.

PREDNASKA O TRIDENi ODPADU NA
SKLADCE FRYDEK-MISTEK

Klienti Senevida Frydek-Mistek se vydali na
zajimavy vylet, kde meli moznost nahlédnout
do provozu frydecké skladky a dozvédét se
vice o nakladani s odpady a ochrane zivotniho
prostredi.

Bé&hem navstévy se klienti seznamili s
fungovanim skladky, procesem tfidéni a
ukladani odpadu i s tim, jak duleZitou roli hraje
spravné zachazeni s odpady v kazdodennim
zivoté. Exkurze byla pro mnohé velmi
zajimava a pfinesla fadu novych informaci i
podnétu k diskuzi. Klienti se aktivné zajimali o
provoz a sdileli své zkuSenosti s tim, jak se
pristup k odpadu ménil v prabéhu let.

Po naucCné Casti vyletu nasledovala
zaslouzena odména v podobé navstévy
kavarny Marlenka, kde si klienti uzili pfijemné
posezeni u kavy a sladkych dobrot.
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Ze zivota
v hasem domove

VYSTAVA KORUNOVACNICH KLENOTU

S klienty jsme si udélali pfijemny vylet do Muzeum
Beskyd, kde jsme navstivili vystavu korunovacnich
klenotl. Pfi prohlidce jsme si spole¢né pfipomnéli, jak
dulezité je nezapominat na nasi minulost a historii,
ktera je soucasti nas vSech.

Po kulturnim zazitku jsme si dopfrali jeSté malou radost
v kavarné Marlenka — u dobré kavy a vyborného
zakusku jsme si odpocinuli a probrali dojmy z vystavy.

& JARNI SAZENI KVETIN €

Na jare jsme se pustili do sazeni kveétin, které
prineslo radost z tvofeni i procviCeni jemné
motoriky. Kazdy se zapojil podle svych
moznosti a uzil si klidnou, smysluplnou
cinnost.

Barevnost kvétin a vané Cerstvé hliny vytvorily
prijemnou atmosféru, ktera pfirozené
stimulovala smysly a navracela vzpominky.
Povidali jsme si o zahradach, jarech minulych
let i o oblibenych kvétinach.

Klienti se uz ted tési, az se kvétiny rozrostou a
budou se moci kochat vysledky své prace.
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Ze zivota
v hasem domove

B> POHYBOVE AKTIVITY — RADOST PRO

TELO I MYSL 5

S klienty Senevida Frydek-Mistek se pravidelné
vénujeme pohybovym aktivitam, které pfinaseji radost
nejen télu, ale i dusi. Kazdy pohyb, i ten drobny,
pomaha udrzovat kondici, podporuje koordinaci a
prispiva k celkové pohodé.

Spolecné cviCeni navic neni jen o fyzicke aktivité — je
to i Cas pro sdileni, smich a vzajemnou podporu.
Pohyb dokaze zlepSit naladu, dodat energii a prinést
pocit lehkosti.

VéFime, Ze pravidelny pohyb je jednim z kli¢u ke
spokojenému a aktivnimu zivotu v kazdém véku.

% PREDNASKA O VCELACH A JEJICH

PRODUKTECH @

V Senevida Frydek-Mistek probéhla poutava
prednaska o v€elach a jejich produktech.
Klienti se dozvédeéli, jak v&ely Ziji, jak vznika
med a proc jsou pro pfirodu tak dulezité. Velky
uspéch méla ochutnavka riznych druht medu,
pfi které si klienti porovnavali chuté i vané.
Nechybéla ani tvofiva dilna, kde si kazdy mohl
vyrobit vlastni sviCku z vofiavych vcelich
plastvi. Rolovani vosku i zdobeni sviCek

prineslo spoustu radosti a hezkych chuvil.
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Ze zivota
v hasem domove

+] MSE SVATA (T

V Senevida Frydek-Mistek se konala kvétnova Mse
svata, ktera prinesla klidnou a slavnostni atmosféru.
Spolecné setkani bylo pro mnohé povzbuzenim a
pfilezitosti k duchovnimu zastaveni.

Po skonéeni mSe si kaplan nasel ¢as i na osobni
navstévy. Zavital za klienty, ktefi se nemohli zuc¢astnit
spoleCného setkani, a pfinesl jim pozehnani i par
vlidnych slov pfimo na pokoji. Jeho navstéva udélala
klientim velkou radost a pfinesla jim pocit blizkosti a
podpory.

Celé dopoledne se neslo v duchu pohody, porozuméni
a vzajemné ucty. Jsme radi, ze mizeme nasim
klientim dopravat chvile, které jim pfinaseji vnitini klid
a posilu.

ZOOTERAPIE INDIVIDUALNI

Cas v Senevida Frydek-Mistek zpfijemniuje
také oblibena zooterapie, ktera nasim klientim
prinasi spoustu radosti, klidu i milych emoci.
Setkani se zvifecimi navstévniky vykouzli
usmevy na tvarich a vytvari pfijemnou,
uvolnénou atmosféru.

Kontakt se zvifaty ma blahodarny vliv na
psychickou pohodu, podporuje komunikaci i
vzpominky a pfinasi pocit blizkosti a bezpeci.
Klientky i klienti si spole¢né chvile naplno
uzivaiji.
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Ze zivota
v hasem domove

OPEKANi SPEKACKU S DETMI Z 5. ZSFM

V pondéli 15. 6. jsme si spoleC¢né uzili dalsi krasné
mezigeneraéni setkani s zaky 5. ZS Frydek-Mistek
pod zastitou organizace Mezi nami, 0.p.s..

Ve Faunaparku Frydek-Mistek panovala skvéla
nalada. Spole¢né jsme si opekli Spekacky, zazpivali
oblibené trampskeé i lidoveé pisné a uzili si prijemné
chvile pIné povidani, smichu a vzajemné blizkosti.
Takova setkani prinaseji radost nejen nasim klientkam
a klientim, ale i détem, které si odnaseji krasné
zazitky a cenné zkuSenosti.

S Velké podékovani patfi také Studentskému
dobrovolnickému klubu ADRA, jehoz dobrovolnici nam
se vSim ochotné pomohli a prispéli k tomu, Ze se celé
odpoledne neslo v pohodové a pratelské atmosfére.

SMAZENI VAJECINY

S klienty Senevida Frydek-Mistek jsme si
spolecné uzili oblibenou aktivitu — smazeni
vajeciny. V pfijemné atmosféfe jsme spolecné
pripravovali, povidali si a hlavné si pochutnali.
Smazeni vajeciny je u nas uz krasnou tradici a
milym zvykem, na ktery se vSichni vzdy
téSime. KazdoroCné nam pfipomina, ze
spolecné stravené chvile maji své kouzlo —
zvlast kdyz voni po dobrém jidle, nechybi
usmevy a pfijemna spolecnost.
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Ze zivota
v hasem domove

VYLET NA PUSTEVNY

Klienti Senevida Frydek-Mistek si uzili krasny den na Pustevnach. Toto malebné
misto v srdci Beskyd v mnohych probudilo milé vzpominky na mladi, rodinné vylety i
chvile stravené v pfirodé. BEhem prochazky jsme si spolecné povidali o tom, jak se
Pustevny za ta |éta proménily, a nechybély ani usmévné historky z minulosti.

Po pfijemné straveném dopoledni jsme zamifili na obéd do ikonické horské chaty
LibuSin, kde jsme si pochutnali na vyborném jidle a uzili si pfijemnou atmosfeéru.
Dobra nalada, krasné vyhledy a spole¢né straveny Cas udélaly z tohoto vyletu
nezapomenutelny zazitek.
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Ze zivota
v hasem domove

Vyroba sviéek s MS Pohadka

Zvireci pratelé

BIO Senior
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Slavime
nharozeniny

V nasem Domové jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Leden pan Jan 58, pani Anna 80

Unor pan Josef 78, pani Jana 83, pani Jaromira 93, pani
Marta 90, pan Petr 56, pani Alena 84

Brezen pan Jan 61, pani Edita 84

Duben panJan 79, pani Andéla 89

Kvéten pani Zdenka 79, pani Dagmar 83, pani Jarmila 89,

pan Miroslav 82, pan Bohuslav 87, pan Milos 63,
pani Ruth 93

Cerven pani Alena 63, pan Antonin 77, pani Danuse 82,
pani Aloisie 86, pani Anna 89, pan Jindrich 77, pani
LibuSe 82, pan Pavel 76
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Co nas ceka

PREDANI ZNACKY MEZIGENERACNE A BUDOVANI REMINISCENCNICH
KOUTKU

V dalSim obdobi nas ¢eka predani znacky Mezigeneracné od organizace Mezi nami,
o.p.s. Tento krok navaze na nasi dosavadni snahu o propojovani generaci a rozvoj
mezigeneracnich aktivit. Sou¢asné budeme pokracovat v budovani reminiscencnich
koutku, které pomahaji klientim uchovavat vzpominky, podporuji komunikaci a
vytvareji prostfedi blizké jejich zivotnim zkuSenostem.

Véfime, Ze oba projekty pfispéji k jesté vétSimu posileni kvality Zivota naSich klientd.

Partnefri a certifikace
Moravskoslezsky @

FRYDEK~MISTEK 6 kraj PALKOVICE

Cinnost Domova je finanéné podporovana Cinnost Senevida je podporovana dotaci od Dékujeme za podporu obci Palkovice
z rozpoctu statutarniho mésta Frydek-Mistek MSK. Dotace z Programu na podporu

financovani béznych vydajl souvisejicich s

poskytovanim socialnich sluzeb véetné

realizace protidrogové politiky kraje.

n &g Baska
OBEC - h Kunéiéky u Basky, Hodonovice
DOBRA S podporou obce Bagka

HAVIROV

Cinnost je finan&né podporovana z rozpodtu Podporuje nas mésto Pisek a JihoCesky kraj
statutarniho mésta Havifova

,.-f""r—\-{ . . ELEN
ASOCIACE POSKYTOVATEL
LLIV()thO SOCIALNICH SLUZEB €
u Nového Ji¢ina Rl

a...

Ceska
alzheimerovska
spole¢nost

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Frydek-Mistek 17


https://www.havirov-city.cz/
https://www.havirov-city.cz/

Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi. Sluzba
pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost
spoleenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplriovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobé&stacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!
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AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK
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Reseni

OSMISMERKA

SUDOKU
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