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Uvodni slovo

Vazeni étenafi,

Po néjaké dobé se opét mame moznost setkat
prostfednictvim naseho Zpravodaje.

V prvnim pololeti letoSniho roku se v nasem domové
udala spousta aktivit.

Do naseho tymu jsme ziskali nové kolegy, ktefi pfinesli
novy vitr a chut podnikat a vymyslet nové véci. Diky
pravidelInému mezigeneracnimu setkavani a intenzivni
spolupraci se nam podarilo ziskat znacku
,Mezigeneracné®, kterou udéluje spoleCnost Mezi
nami, o. p. s. Zapojili jsme se také do akce ,Strom
vzpominek®, kde se nam podafilo spolecné s jinymi
domovy zapsat do Knihy rekord(i Ceské republiky.
Probéhla také tradi¢ni zahradni slavnost, na které se s Vami potkavame. Setkani
probéhlo v uzasné atmosfére. Pravidelné organizujeme aktivity v ramci damského a
panskeho klubu. Podafilo se nam navic navazat kontakt s canisterapeutickymi psy
v doprovodu skvelé majitelky.

Velkou kvétnovou udalosti byly 105. narozeniny nasi klientky, ktera je oslavila

v kruhu rodiny, svych blizkych a zaméstnancti naseho domova. Nyni jsme jiz na
cesté k obhajobé certifikace ,Vazka“ a Ceka nas spousta dalSich aktivit.

Zaverem bych Vam rada podékovala za Vasi pfizen a spolupraci pfi péci o Vase
blizké. VéFim, Ze se opét spole¢né ponofime do dalSich krasnych zazitka a chvil.

P :
cﬁsenewda

CESKE BUDEJOVICE

Daniela Hambergerova
Reditelka Senevida
Ceské Budéjovice

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Ceské Budéjovice 3



®» Uvodem

Vazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podarilo, a ukdazeme si, kam spolec¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovud pro seniory. Je to komunita tisicd klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostredi zalozené na

respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Pravé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skute¢ny smysil.

Mam velkou radost, Ze se nam dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
Pokracujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozsifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdéladvani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potfebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalSi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté |épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vSemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegl. Chci
proto podékovat vSéem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vdm mohou nasi
klienti zit bezpecné, distojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem Domove

Noveé v naSem zafizeni pracujeme se systémem
TytoCare — prakticky asistent pro telemedicinu. Toto
zarizeni umoznuje bezpecné a pohodiné vySetfeni na
dalku.

Dale mame novy tisnovy systém zn. HelpLivi, ktery
umozni pfivolani pomoci personalu kdekoliv v budove.
Diky této aplikaci muze personal situaci bezprostfedné
resit.

SOS tlagitko

Zadny poplach neni
hlasen

Potahnéte pro obnoveni
)

Systém HelpLivi
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Ze zivota
v hasem Domove

HUDEBNI VYSTOUPENI P. ADAMCE

Spolecné s nasimi klienty jsme si uzili vystoupeni
pana Jaromira Adamce, ktery nase zafizeni
pravidelné navstévuje. Jeho pocta velkym hlasim
méla u klientl veliky uspéch. Znamé pisné vykouzlily
klientdm Uusmeév na tvari.

Vystoupeni p. Adamce

PANSKY KLUB — SLEDOVANI HOKEJE

Pro naSe panské osazenstvo bylo sledovani
Zimnich olympijskych her skvélou aktivitou,

ktera je bavila. Nechybélo ani obCerstveni a
dobra nalada.

Fandime hokeji
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Ze zivota
v hasem Domove

NAVSTEVA JIHOCESKEHO DIVADLA

Spolecné jsme si uzili divadelni prfedstaveni
v JihoCeském divadle. Rodinna opera Pinocchio se
nam libila.

JihoCeské divadlo

VYSTOUPENI FOLKLORNIHO SBORU
DOUDLEBAN

Do naseho domova zavital folklérni sbor
Doudleban. Sbor dorazil v krasnych krojich a
zazpival nasim klientlim lidové pisné. Klientim
se vystoupeni velice libilo.

Vystoupeni folklérniho sboru
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Ze zivota
v hasem Domove

VYLET DO ZOO HLUBOKA NAD VLATAVOU

V ramci mezigeneracniho setkavani jsme spolecné
vyrazili do ZOO Hluboka nad Vltavou. Vylet se vydaril
a spolecny Cas jsme si uzili v pfijemném prostredi.

Z0O0 Hluboka nad Vitavou

TA NASE PiSNICKA CESKA

Do naseho zafizeni zavitala mila navstéva p.
Kubec. Nasim klientim zazpival Ceské pisné.
Béhem vystoupeni zaznély znameé melodie,
které jsme si spoleCné zazpivali. Dékujeme za
vystoupeni.

Hudebni vystoupeni
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Ze zivota
v hasem Domove

LETNi SLAVNOST — SETKANI S RODINAMI

Na konci ¢ervna probéhlo setkani s rodinami. Chvile
stravené v pfitomnosti rodiny, pratel, dobrého jidla a
piti vytvofily doslova rodinnou pohodu. Setkani
zpfijemnilo vystoupeni p. Adamce.

VSem mockrat dékujeme.

Setkani s rodinami

POSEZENI V RESTAURACI BERGAMO

Vzhledem ke sluneCnému pocasi jsme vyrazili
do restaurace Bergamo, kde jsme se osvezili
ledovou kavou. Na kavé jsme si pochutnali a
uzili si spolec¢né straveny Cas.

Posezeni v Bergamu
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Ze zivota
v hasem Domove

DALSI AKTIVITY, KTERE PROBEHLY

S klienty jsme si uzivali jarni Cas, zejména teplé pocasi, které nam umoznilo travit
vice Casu venku. Podafilo se nam ziskat znaCku Mezigeneracné, kterou udéluje
spole¢nost Mezi nami, o. p. s., zajistit pravidelné canisterapie, a hlavné si uzivat
spole¢né straveny Cas. Zde je nékolik fotografii z uplynulého pololeti.

Obéd v restauraci U Fli¢ku Kytarové vystoupeni
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Ze zivota
v hasem Domove

> l,/

Presazovani kvétin

",i", f,. k .

Nakupy v Kauflandu Promitani filmu

MSe svata Klavirni vystoupeni
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Slavime
nharozeniny

V nasem domové seniorl jsme spole¢né oslavili narozeniny klientll. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Jifi 67, Libuse 79, Miloslava 85, Hana 86, Jarmila 91,
Jitina 87, Alena 86, Miloslava 78, Rlizena 84, Miroslav 69,
Anna 86, Frantisek 82, Marie 86, Ladislava 79, Marie 89,
Marie 91, Blazena 81

Véra 85, Jarmila 93, Marie 86, Ruzena 81, Marie 76,
Anna 81, Maria 82, FrantiSek 80, Helena 81, Eva 86, Anna
87

Marie 81, Jifina 86, Hana 84, Véra 97, Nadézda 69, Marie
87, Véra 73, Vaclav 83, Daniela 77

Ondrej 78, Petr 74, Marie 88, Jaroslav 81, Marie 89,
Anna 88, Zdislava 83, Alena 74, Ruzena 89, Zdenka 79,
Ladislav 80, Jaromir 67, Blanka 87

Anna 86, Jana 79, Jan 86, Alena 90, Ludmila 75, RizZena
88, Jaroslav 90, Hana 79, Ladislav 79, Josef 89, Jiri 69,
Milena 93, Jifina 82, Véroslava 105, Marcela 91, Karel 85
Marie 81, Marcela 82, Radmila 79, Ewa 71, BoZena 78,
Zdenka 77, Ladislav 76, Marie 77, Zdernka 88, Alenka 84,
Marie 81, Véra 86, Marie 98, Emilie 96.
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Co nas ceka

V nasledujicim pololeti nas opét ¢eka spousta aktivit.

Letni poCasi pomalu odezniva a nas ¢eka podzim. Uz pomalu tvofime podzimni

vyzdobu a téSime se na prochazky ve zbarvené podzimni pfirodé.

Pravidelné budeme zajiStovat mezigeneracni setkavani, hudebni vystoupeni,

nakupy, mse svaté a terapie se zviraty.

Chystame se vyuzivat koncept Snoezelen (multisenzorické prostfedi, které pomoci

svétel, hudby a vani pomaha k uvolnéni a relaxaci).

Uz se téSime na dalSi setkavani s Vami rodinnymi prislusniky.

Partneri a certifikace

2026
0 JEZISKOVA
< VNOUCATA
® patstrs v
Spolupracujeme s organizaci Obec Vcelna Projekt je realizovan za Tento projekt je
MEZI NAMI, o.ps., pomoci Nadac¢niho fondu spolufinancovan méstem
prostfednictvim Ceského rozhlasu ze sbirky JindFichdv Hradec.
pravidelnych setkavani a Jeziskova vnoucata.

dobrovolnickych program
propojujeme déti, mladé lidi
a seniory.

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATEL(

APSS CF SOCIALNICH SLUZEB CR

JihoCesky krajg

Cinnost je podporovana z
rozpoctu Jihoc¢eského kraje
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a peci lidem
se sniZzenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvofit jim dustojné prostredi
s ddrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

CiLE

¢ Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobé&stacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zajistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Lidé, ktefi dosahli 55 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani starobniho
dlchodu, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova, Ze jim neumoziiuje
pobyt v domacim prostredi.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!
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AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
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Reseni

OSMISMERKA

SUDOKU
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