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Vazeni ctenari

Dovolte mi, abych se Vam na uvod kratce predstavil. Jmenuji se Michal Kvapil a od
unora jsem prevzal funkci feditele naSeho Domova. Je to pro mé velka Cest |
zavazek. Rad bych Vam vSem podékoval za pfijeti, prvni setkani i otevienost, se
kterou ke mné pfichazite. Véfim, ze si postupné ziskam Vasi duvéru, a ze spolecné
navazeme na vSe dobre, co se tu v minulych letech podafilo vybudovat.

Pojdme se nyni spole¢né ohlédnout za uplynulym ¢tvrtletim. Obdobi od fijna do
prosince bylo plné tvofeni a kulturnich zazitkt. Na podzim jste dlabali dyné, pekli a
zdobili. Postupné jste se naladili na blizici se Vanoce a adventni Cas byl vdomove
skute¢né bohaty. Méli jsme moznost pfivitat kouzelnika, uzit si harfové ¢i kytarove
vystoupeni a potésit nas pfisly i déti se kterymi jsme si zpivali vanoCni koledy. Velmi
si vazim toho, jak aktivné jste se zapojovali, a chci podékovat vSem kolegum za
jejich energii a napady.

Do nového roku vstupujeme s nadSenim a spoustou planu. Tésit se mizeme na
nové tanec€ni programy s panem Veletou, které slibuji nejen pohyb, ale i radost.
Pripravujeme také kurzy keramiky, kde bude prostor pro kreativitu a odpocinek pfi
tvofeni vlastnich originalnich vyrobkl. A opét nechame ozit nas domov zviratky.

Preji Vam, aby byl nasledujici €as naplnény dobrou naladou, novymi zazitky a
prilezitostmi ke spoleCnému setkavani. TéSim se na vSe, co nas Ceka, a véfim, ze
spolu vytvofime pfijemné a inspirujici prostredi.

S uctou

Michal Kvapil
Reditel Senevida CernosSice
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jesSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péde ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich VvV ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovii po celé CR a dalsi 3 O
zarizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni e [ Einime o

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zaloZzena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech nasSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

. . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ] nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v blasti p&& b ifickvmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou 0 ?S I pe_Ce 0 OSODy se Specinckymi
umist&ni v Senevida. Naslouchejte jejich potrebam|.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

. L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i , , . . e v v s g
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadng;jsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zafizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
V hasem domove

Spolecné peceni

Spolecné podzimni pe€eni nam do domova
pfineslo vani skofice, jablek. Zapojily se klientky,
ale také klienti. Kazdé hnéteni tésta jemné
procviCuje prsty a zaroven probouzi vzpominky na
rodinné tradice. A kdyz se pfiblizili Vanoce, tvorili
jsme vanocni cukrovi a domov nam razem vonél
vanilkou.

Marmeladové hiebeny

Podzimni a zimni tvoreni

V podzimnim a zimnim obdobi jsme si
zkraslovali domov vilastnoru¢nimi
dekoracemi, které jsme spolu s klienty
vyrobili. Nejprve to byly halloweenské dyné
a obrazky ze suchych prirodnin.

V pfedvanoCnim obdobi jsme si spoleCné
ozdobili truhliky chvojim a udélali vénce,
které nam krasné ozdobili pfichozi cestu

k domovu.

Klienti tak méli moznost potrénovat jemnou
motoriku i svou fantazii.

Zdobeni vanocnich véncu
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Ze zivota
V hasem domove

Mikuldsska nadilka

Navstéva svatého MikulaSe s jeho druzinou pfinasi
vzdy hfejivou atmosféru a usmévy. Setkani

s Mikulasem neni jen o nadilce, je to chvile, kdy se
probouzeji milé vzpominky a klienti s nami sdili
svoje zivotni pfibéhy. HfisSniki v domové mnoho
nemame, a tak se kazdy klient mohl tésit ze sladkeé
nadilky.

Mikula$ a jeho druzZina

Divadelni vystoupeni

Jako kazdy rok k nam do domova pfisly
déti z divadelniho uskupeni UDIV.
Zazpivaly nam koledy a predvedly scénku
k narozeni malého JeziSka. Na konci déti
predaly klientim vanocni pranicka.

Divadelni uskupeni UDIV
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Ze zivota
V hasem domove

Vystoupeni kapely Trehusk

TREHUSK je venkovska kapela, ktera hraje
prevazné staroprazské a lidové pisnicky. Nazev
vznikl sloZenim tfi slov: TREbariska Hudebni
Skupina. Energie se kterou panoveé hraji je
neskutecCna a klienti si radi lidovky zanotovali.
Doprovod na valchu klientim vykouzlil usmévy na
rtu svym Soumenstvim.

Kapela Trehusk

Hynek Tomm

Znamé Ceske hity 70. a 80. let nam pfiSel
zazpivat sympaticky zpévak Hynek Tomm.
Klienti byli nadSeni, radi si zazpivali i
zatancili. Pan Tomm prokladal své pisné i
povidanim ze svého Zivota a pridal i par
historek s pani Evou Pilarovou.

Hynek Tomm s klientkou
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/e zivota
VvV hasem domove

Harfistka Katarina Sevéikova

Pfedvanoc¢ni ¢as nam zprijemnila pani Katarina
Sevéikova a jeji harfa. Klienti mohli naslouchat
filmovym i pohadkovym pisnim i klasickym tonim
vazné hudby. Pani Katarina nam kazdou pisen
kratce uvedla a povypravéla nam i o samotném
nastroji. Klienti méli na konci moznost si harfu
zblizka prohlédnout.

Katarina Sevéikova - harfenistka

Kytarové vystoupeni

Prijemné odpoledne s kytarou nam
vytvofila dcera a vnuCka jedné nasi
klientky. Spole€né jsme si s nimi zazpivali
nejen pisné Spiritualu Kvintet nebo Zuzany
Navarove.

PomalejSi pisné stfidali pisné rychlejsi,
klienti si broukali a spoleCné jsme vstoupili
do adventniho obdobi.

Kytarové vystoupeni
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Ze zivota
V hasem domove

Zavérecné chvile roku 2025

Konec roku byl v naSem domoveé pestry. Kromé klasického cviceni s pani Danielou
nebo nasi oblibenou joginkou si klienti bystfili mozek nad riznymi kvizy a hranim
spoleCenskych her. Kdyz uz nam pocasi nepfalo a nemohli jsme travit Cas venku,
tak jsme travili Cas spolecné s détmi ze Skol i Skolek v ramci mezigeneracCnich
setkavani. Hodné jsme pekli, tvorili a nechali si i oCarovat panem kouzelnikem.

Spole¢ny €as na zahradé Vzpominani na Vanoce v détstvi

sl e

Muzikoterapie Dlabani dyni
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Ze zivota
V hasem domove
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Slavime narozeniny

Spole¢né oslavy narozenin naSich klientt mame velmi radi. Nechybéla mila
atmosféra, pfani od personalu a kvétiny. Oslavenci si pochutnali na narozeninovém
dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy a hezké vzpominky
pro vSechny zucastnéné.

Rijen Milada 83, Ludmila 84, Eva 73, Veronika 95, Antonin 72,
Alice 92, Lenka 67, Véra 79, Dagmar 95, Jaroslav 90, Jifi 86,
Marie 77, Josef 65, Milos 80

Listopad Marie 81, Jana 81, Martin 79, Zdenka 77, Marie 81, Jifi
67, Darina 69, Libuse 76, Jana 73, Jaroslava 94

Prosinec Marta 94, Josef 84, Jarmila 87, Vladimir 78, Alena 81,
Jana 79, Bozena 79, Tomas 91
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Co nas ceka

Lednové novinky

Kromé nutnych administrativnich zmén v dokumentaci, které pfinasi zména nazvu
nas v lednu Cekaji i pfijemné chvilky s hudbou. K tanci i poslechu nam zahraje
cimbalova muzika Michala Horsaka a narozeniny oslavime s kapelou Trehusk.

Potesit nas prijde i pan faraf Timotej a v ramci mezigeneracniho setkavani i déti
z MS Karlicka.

V unoru bychom méli zafadit na program i setkavani s taneCnim mistrem panem
Veletou a jemnou motoriku podpofime pfi nove aktivizacni €innosti, kterou bude
keramicka dilna pani Radoslavy Vrabcové.

Partneri a certifikace
2025

r /k Stredocesky kraj

Sluzba je spolufinancovana
dotaci z rozpoctu
Stredoceského kraje

SOCIALNICH SLUZEB CR

Mezi ndmi
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech Zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spoleCenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfiovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

o Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.
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