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Uvodni slovo

Vazeni pratelé naseho centra,

s radosti Vas vitdm u dalsiho vyddani naseho zpravodaje, ktery nabizi ohlédnuti
za uplynulymi mésici a ndhled na nadchdazejici udalosti.

O V €ervenci jsme si uzili pestry program, ktery zahrnoval canisterapii, jdgu pro seniory
a virtudalni cestovani. Vyroba véjifll ndm pfinesla kreativni zdbavu a osvézeni v horkych
dnech. Vénovali jsme se také sportu a vyzkousSeli kaleido bryle. Aktivita zaméfend
na reminiscenci oZivila milé vzpominky, a navstéva manzeld Pagacovych, hudebniho
dua Navraty, nabidla nezapomenutelné vystoupeni pIné lidovych pisni a dechovky.

O Srpen se nesl ve znameni kreativity a kulindfskych radosti. Spole¢né jsme vyrdbéli vafle,
které provonély celé centrum, a osvézili jsme se pfi pfipravé mojita. Vypravili jsme se
také na vylet do mésta, kde jsme stravili pfijemny den plny objevovani a zajimavych
setkani.

o V zafi jsme zahdjili nékolik novinek. Od 13. zafi 2024 k ndm kazdych 14 dni dochazeji
fyzioterapeutky z Ambulance Penta v Karlovych Varech pro fyzickou rehabilitaci.

Dne 17. z&fi probéhlo o¢ni vySetfeni nasich klientd prim&fem z Nemocnice Sokolov.
Noveé také spolupracujeme s organizaci Mezi ndmi, kterd k ndm kazdy prvni Ctvrtek
v mésici privadi déti na mezigeneracni setkavani.

Nezapomerite, Ze 1. fijna 2024 oslavime Mezindrodni den seniorl ve znameni olympijskych
her. Dne 10. fijna se pfipojime k Tydnu socidlnich sluzeb, jehoz téma bude antika.

1. listopadu se nase aktivity zaméri na keltské svatky a v prosinci se mUzeme tésit

na nadilku od andéll, ¢ertd a Mikuldse. Zaméstnanci se ve viech pfipadech objevi

v kostymech inspirovanych danym tématem.

~ w e

Dékujeme Vam za Vasi neustdlou podporu a tésSime se na dalsi nezapomenutelné chvile,
které spolecné prozijeme.

S vielym pozdravem,

Jessica Jirkovskd, feditelka zafrizeni

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



—~
AN
Sy

LT ¢ervenec 2024 - z4ari 2024
alzheimer home

ostrov

AHO- HUDEBNI DUO NAVRATY]1

Radi bychom se s Vami podélili o Gzasny zazitek, ktery nasi klienti nedavno zazili. Manzelé
Jifina a Michal Pagdcovi, hudebni duo Navratyl ze zGpadnich Cech, konkrétné z Karlovych
Varud, nds navstivili a pfipravili pro nase klienty nezapomenutelné hudebni vystoupeni.
Manzelé Pagdacovi jsou zndmi svou Idskou k dechovce a lidové hudbég, a jejich energie a
nadseni byly béhem vystoupeni naprosto nakazlivé. Nasi klienti si spole¢né s nimi zpivali,
tancili a uzivali si krdsné melodie. Bylo nGddherné vidét, jak hudba dokdaze vyvolavat
vzpominky a pfindset radost. Dékujeme manzellm Pagdc¢ovym za to, Ze nasim klientdm
pfinesli tolik radosti a pohody. Jejich hudba skute€né rozjasnila den vdem pfitomnym a

vytvofila mnoho krdsnych a dojemnych momentu. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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AHO-CANISTERAPIE

Canisterapie %% v Alzheimer Home Ostrov pfindsi mnoho pozitivnich pfinosy. Pravidelnd
setkdni s terapeutickymi psy poskytuji emociondlni podporu a moznost navazovat nova
pratelstvi. Interakce se psy podporuje pohybovou aktivitu, coz je kliCové pro udrzeni
kondice a flexibility starSich osob. Hladéni a mazleni se psem sniZuje krevni tlak a tepovou
frekvenci, coz zlepSuje kardiovaskularni zdravi. Canisterapie také pfinasi radost a smich

do kazdodenniho Zivota seniord, coz pozitivné ovliviiuje jejich pohodu a kvalitu Zivota. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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AHO-JOGA PRO SENIORY

Do ALZHEIMER HOME Ostrov pravidelné& dochdzi instruktorka jogy, kterd pfindsi nasim
klientdm radost a vitalitu & @ . Na cviceni se nasi seniofi vidy velmi tési a aktivné se
zapojuji, aby co nejlépe provadéli vSechny cviky pod jejim vedenim. Instruktorka Kamila s
nimi trpélivé pracuje a podporuje je v jejich snazeni, coz prispiva k jejich fyzické i dusevni
pohodé. Joéga se tak stava nejen oblibenou aktivitou, ale i dllezitou soucdsti jejich
kaZzdodenniho Zivota @ €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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AHO-CESTOVANI PO SVETE

Cestovat po svété se seniory se dd i v naSem ALZHEIMER HOME Ostrov, kde vyuzivime
formu poviddani a specifickych prvkd, které pfiblizuji jednotlivé zemé. Dnes jsme se vydali
na cestu do Francie Bb. NGs program zahrnuje povidani o francouzské historii, kultufe a
tradicich. Pro lepS§i zazitek, pfipravili nasi pracovnici pfimé péce palacinky, které jsou
nejrozsifenéjsim jidlem francouzské gastronomie. ProtoZe vime, Ze vzpominky jsou
nejcennéjsi, povzbuzujeme nase klienty, aby se podélili o své vlastni zazitky a vzpominky,

at uz tam skutecné byli, nebo jen snili o cestovdni do této nddherné zemé. @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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AHO-VYROBA VEJIRU

Klientky ALZHEIMER HOME Ostrov se v horkém pocasi® rozhodly pustit do vyroby véjirua.
Tato kreativni €innost je nejen ochladila, ale také jim pfinesla spoustu radosti a
spole¢ného smichu. S velkym nadSenim se pustily do prdce, peclivé vybiraly barvy a
vzajemné si radily pfi sklddani a zdobeni. Vysledkem byly kradsné, origindlini véjife, na které
byly vSechny nesmirné pysné. Spolecné tvoreni je nejen stmelilo, ale také pfineslo pocit

uspokojeni z dobfe odvedené prace. @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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AHO-SPORTOVNI AKTIVITA

Sport a fyzické aktivita jsou dllezitou soucdsti v ALZHEIMER HOME Ostrov. Venkovni aktivity
nabizeji skvélou prilezZitost, jak si uzit Cerstvy vzduch, slunecni svit a pfirodu. Sportovni
aktivity jsou skvélym zplsobem, jak klienti mohou zUstat aktivni, zdravi a stastni. At uz jde
o klidnou prochdzku, hdzeni krouzkt nebo cviceni, je dulezité, aby si kazdy nasel to, co ho
bavi a co mu pfindsi radost. Pojdme tedy ven a uZivejme si pohybu na ¢erstvém vzduchu!

L A

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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AHO-KALEIDO BRYLE

Klienti v ALZHEIMER HOME Ostrov radi pouzivaji kaleido bryle, protoze pfedstavuji
okouzlujici zpUsob, jak pfidat do svého Zivota trochu magie a barevné fantazie. At uz je
pouzivéme pro zadbavu, umeéni nebo jako zdroj inspirace, tyto bryle klientim oteviou dvefe

do svéta, kde je vSe moZné a kde kazdy pohled pfindsi nové fascinujici zazitky. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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AHO- AKTIVITA V PRIRODE

Pfiroda je Iékem pro télo i dusi, a neni nutné cestovat daleko, abychom si ji mohli
vychutnat. S klienty v ALZHEIMER HOME Ostrov radi tradvime ¢as v parku predstavuje idedlni
misto pro nase klienty, ktefi chtéji stravit €as na €erstvém vzduchu, obklopeni zeleni a
klidem. Tyto zelené odzy nabizeji skvélou pfilezitost k relaxaci, fyzické aktivité nebo
pozorovdni pfirody. Vydejte se do parku a objevte kouzlo pfirody. @ §

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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AHO- GEOMETRIE

Malovani v kombinaci s geometrii nabizi klientdm v ALZHEIMER HOME Ostrov nejen
esteticky zdaZitek, ale i Fadu pfinosU pro jejich dusevni a fyzické zdravi. Tato aktivita
podporuje kreativitu, zlepSuje jemnou motoriku a nabizi zpUsob, jak se vyjadfit a
relaxovat. Je to skvéld cesta, jak se bavit a zadroven se rozvijet. @ @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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AHO-CESTOVANI PO SVETE

Cestovani po sveété s klienty se dd i v nasem ALZEIMER HOME Ostrov. Dnes jsme se vydali
na cestu do Itdlie. NG$ program zahrnoval povidani o Italsky kultufe, tradicich a o
vynikajici gastronomii. Pro lep$i zazitek si klienti spolecné pripravili Tiramisu a upekli pizzu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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AHO-REMINISCENCE

Reminiscence, tedy vzpomindni, je dllezitou souc¢dsti zivota klientl v ALZHEIMER HOME
Ostrov. Tento proces umoziuje klientm sdilet své Zivotni pfibéhy, zkusenosti a vzpominky,
coZ muze pfinést nejen radost, ale také pocit soundlezitosti a sebehodnoceni. Existuje
mnoho zpUsobdU, jak podporovat reminiscenci mezi klienty. MAzete jim napfiklad ukazovat
staré fotografie, poslouchat hudbu z jejich miladi, €ist knihy nebo ¢lanky, které jim

pfipominaji minulost, nebo jen prosté sedét a naslouchat jejich vypravéni. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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AHO-PROCHAZKA

V¢€era jsme v ALZHEIMER HOME Ostrov zazili opravdu krasny letni den. Po¢asi nédm pralo -
slunce zdfilo a jemny vanek pfindsel pfijemné ochlazeni. Idedlini podminky pro straveni
odpoledne venku. Abychom udélali tuto prochdzku jesté vyjimecnéjsi, tak jsme si s klienty
dali zmrzlinu. & @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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AHO-VYROBA MOJITA

Vyroba nealkoholického mojita s klienty ALZHEIMER HOME Ostrov muze byt skvélym
zazitkem plnym zdbavy, kreativity a spole¢ného tvorfeni. Tento oblibeny koktejl, ktery si
mohou uzit lidé v§ech vékovych kategorii, je idedlIni aktivitou na rdznych setkénich nebo
jako sou¢dst volno¢asovych programu. Celd aktivita je nejen zdbavnd, ale také
povzbuzuje ke spole¢né prdci, procvicuje jemnou motoriku a podporuje smysl pro
kreativitu. Navic vysledkem je osvézujici napoj, ktery si mohou vSichni vychutnat a odnést

si tak pfijemny zdzitek z dobre strdveného ¢asu. @ & €

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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AHO-PROCHAZKA

Prochdazka §j v pfirodé s klienty ALZHEIMER HOME Ostrov je nejen krdsnou prilezitosti k
objevovani okolni krajiny, ale také k prohloubeni vztahl a vzpomindni na spole¢né prozité
chvile. BEhem prochdzky miazeme naslouchat pfibéhim z miadi, sdilet radost z pfirody a
uzivat si klidu, ktery nédm pfiroda nabizi. Spole¢né objevujeme krdsu drobnych detaild,
které ndm kazdodenni Zivot ¢asto unikaji. Tento €as strdveny venku je nejenom osvézujici

pro télo, ale také pfindsi pocit soundlezitosti a radosti z pfitommného okamzZiku. @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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AHO-ZOOTERAPIE

V AZHEIMER HOME Ostrov bylo opravdu veselo! Seniory navstivila skupinka roztomilych
zviratek %) & &7 &, kterd prinesla do jejich odpoledne spoustu radosti. Mezi navstévniky
byla hravé opicka, mild koroptev, nézni holoubci a zvédavéa veverka. Klienti byli doslova
unesenti jejich pfitomnosti, sledovali je s smévem na tvari a néktefi si dokonce zvirfatka
mohli pohladit. Pfitomnost zvifat mé& na seniory blahodarny viiv — dokdze je uklidnit,
pfinést jim radost a podpofit jejich psychickou pohodu. Tento krdsny zdzitek jim zanechal
nezapomenutelné vzpominky a na tvarich zlstaly Gsmévy jesté dlouho poté, co zvifatka
odeSla. @ @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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AHO-VYROBA VAFLI

Vyroba vafli s klienty ALZHEIMER HOME Ostrov muze byt skvélou aktivitou, kterd prinasi
radost i chutné vysledky. Kazdy m& moznost si vafli dozdobit podle své chuti — Cerstvé
ovoce, Sleha¢ka, marmeldda nebo tfeba med, vSechno je povoleno! At uz se rozhodnete
pro tradi¢ni vafle nebo néjakou netradi¢ni variantu, hlavni je radost z tvofeni a spole¢né

strdveny Cas. & €@

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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AHO-ARTETERAPIE

V ALZHEIMER HOME Ostrov vznikd pfi spole€ném tvoreni pratelskd a uvolnénd atmosféra,
kterd podnécuje k povidani a vzpomindni. Kazdy vyrobek, at uz dekorace nebo slozitéjsi
rucni préce, nese osobni pfibéhy. Vyrabéni mé pozitivni vliv na zdravi — procvi€uje jemnou
motoriku, stimuluje mysl, zmirfiuje stres a podporuje socidlni vazby. Je to hlavné o
spolec¢né strdveném Case. @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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AHO-VYLET DO MESTA

S klienty ALZEIMER HOME Ostrov jsme se vydali na vylet do staré ¢dasti mésta, ktery byl piny
zazitkG a vzpominek. Prvni zastdvkou bylo retro muzeum hrac¢ek, kde se nasi klienti vratili
do ¢asu svého détstvi. Nasledné jsme navstivili vystavu vénovanou Bozené Némcové,
kterd v nich vyvolala vzpominky na ¢teni klasickych dél. Po této kulturni vloZce jsme se
zastavili v atulné cukrdrné na néco sladkého, coz vsechny prijemné potésilo. Nasledoval
kratky odpocinek v knihovné a prochdazka v pfilehlém parku, kde jsme nasdévali klid a
krGsu okolni pfirody. | kdyz byl vylet pro nase klienty narocny, zaroven jim pfinesl radost a
nové podnéty, které jim rozjasnily den. & @ €@

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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AHO-POVIDANI NA DANE TEMA

Dnes si spolecné popoviddme o né€em, co urcité vSichni milujeme — o zmrzliné! , Védéli
jste, ze prvni zminky pochdzeji az z daleké Ciny. Po tomto sladkém Gvodu jsme se s klienty
ALZHEIMER HOME Ostrov pustili do zajimavého zazitku — pomoci specidlnich virtualnich
bryli Kaleido jsme se podivali do svéta, ktery je za hranicemi nasi fantazie. Bylo Gzasné
sledovat, jak nds moderni technologie dokdze pfenést tfeba na krasné pldaze, do
kouzelnych lest nebo na ta nejzajimavéjsi mista, o kterych jsme dosud jen snili. A aby ten
den byl opravdu dokonaly, zakon€ili jsme ho tim nejlepSim — zmrzlinou! @ @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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AHO-PROCHAZKA V PARKU

Prochdzka s klienty ALZHEIMER HOME Ostrov je jednoduchy, ale velmi efektivni zpUsob, jak
podpofit jejich fyzické i duSevni zdravi. Pobyt na €erstvém vzduchu pfindsi mnoho
pozitivnich G¢inkl — zlepSuje ndladu, podporuje pohybovou aktivitu a umozZiuje pozndavat
pfirodu a klientim nabidnout nové zazZitky a rozvijet jejich znalosti o okolnim svété. Pro
klienty je dUlezité zUstat aktivni. At uz jde o kratkou prochézku nebo delsi pobyt na

¢erstvém vzduchu, ¢as straveny venku pfindsi klientdim radost. @ # i

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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AHO-MEZIGENERACNI SETKANI

Déti z Ostrovské Skolicky Slunicko dnes podnikly spole¢nou cestu kolem svéta, i kdyz jen
symbolicky — pomoci tuzky a fantazie spole€¢né s klienty z ALZHEIMER HOME Ostrov.
Vyrdabéli kradsné predmeéty, které zndzornovaly rizné kouty svéta a kreativni dilna byla
plnd radosti a smichu. Po spole€ném tvoreni déti seniory potésily kratkou basnickou a
veselym tancem. Tato mezigeneracni spoluprdce opét ukdzala, jak moc je dulezité sdileni

a spole¢né tvofeni mezi generacemi. @ @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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AHO-ZOOTERAPIE

Morce Oskar & je skute¢nym mildckem nasich klientd z ALZHEIMER HOME Ostrov. Jeho
pfitomnost pfindsi radost, Gsmév a pocit klidu. Nasi klienti ho zboZniuji a €asto s nim travi
chvile pIné lasky a péce. Je to maly chlupaty pfritel, ktery dokdze rozzarit i ten
nejndroc¢néjSiden. @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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AHO- FYZIOTERAPIE

Jedno vyjime&né Uterni dopoledne pfineslo klientidm ALZHEIMER HOME Ostrov nejen zménu
rutiny, ale i nadSeni a radost. @ Skupina fyzioterapeutek z Ambulance Penta s.r.o. Karlovy
Vary zavitala do naseho zafizeni, aby pro klienty prfipravila specidlni setkdni zamérfené na
pohybové aktivity. Cvi€eni bylo navrzeno s ohledem na specifické potfeby a moznosti
v§ech nasich klientl. Zahrnovalo Setrné strec¢inkové a relaxaéni cviky, které pomahaiji
udrZzovat fyzickou kondici a podporuji mentdlni pohodu. Reakce klientt byly jednoznaéné
pozitivni. Tento den byl skvélym pfikladem toho, jak aktivity zaméfené na fyzické zdravi
mohou pozitivné ovlivnit i celkovou atmosféru a spokojenost klientld. Dékujeme

fyzioterapeutkdm za jejich nasazeni a téSime se na dalsi spoluprdci. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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AHO-REMINISCENCE VOLBY

S klienty naseho ALZHEIMER HOME Ostrov jsme si zpestfili Cas voleb zdbavnou a vzdélavaci
formou. Pfipravili jsme jednoduchy test, ktery jim umoznil pfipomenout si zdkladni
informace o volebnim procesu a spole¢né jsme si také zavzpominali na vyznamné
osobnosti, které staly v Cele naseho stadtu v minulosti. Tento pfistup nejen podpofil aktivitu
paméti, ale také pfinesl Usmeévy a pfijemné chvile spole¢ného sdileni vzpominek na
byvalé prezidenty. Véfime, Ze takové aktivity prispivaji k udrzeni kognitivnich schopnosti a
radosti ze zivota. @ @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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AHO-SVATY VACLAV

S klienty ALZHEIMER HOME Ostrov jsme si zpfijemnili svate€ni den poviddnim o svatém
Vaclavovi. @ Byl to nejen vyznamny statnik, ale také symbol ¢eské historie a nadrodni
identity. Spole€¢né jsme si pfipomnéli jeho odvahu, moudrost a odkaz, ktery ndm zanechal.
Takové okamiziky jsou dulezité, abychom nezapominali na nase kofeny a tradice, které
Nnds spojuji. ¢

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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AHO-JOGA

Joéga s klienty ALZHEIMER HOME Ostrov neni jen o fyzickém cvi€eni — je to komplexni pfistup
k lepSimu zdravi, vyvazenému Zivotnimu stylu a vnitfinimu klidu. At uz chcete zlepSit svou
flexibilitu, udrzet si duSevni pohodu nebo si jen uZit ¢as v pfijemné spolecnosti, joga vém
mulze nabidnout cestu k leps§i kvalité Zivota, bez ohledu na vék. @ &

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

c¢ervenec:
pani Marta- 83 let, pani Eva- 72 let, pani Ludmila- 91 let
srpen:
pan Miroslav- 86 let, pani Véra- 84 let, pani Helga- 88 let,
pani Bozena- 89 let, pani Véra- 80 let
zafi:
pani Emilie- 77 let, pani Marie- 88 let, pan Vaclav- 78 let,

pani Brigita- 74 let, pani Dana- 88 let




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Jessica Jirkovska Lucie MikeSova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QS +420 702 216 446 QS +420 702 267 047
jessica.jirkovska@alzheimerhome.cz lucie.mikesova@alzheimerhome.cz

PhDr. lvana Klementova

Socidlni pracovnik a Vedouci socidlni péce
QY +420 734744 818
ivana.klementova@alzheimerhome.cz

. Mésto S .
\ﬁ;%tovarsky e T e
www.kr-karlovarsky.cz www.muml.cz
Cinnost ALZHEIMER HOME Mésto Maridnské lazné

Ostrov je podporovdna
dotaci od Karlovarského
kraje
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