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A. Pomoc p¥i zvladani béZnych tkoni péce o vlastni osobu
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Pomoc a podpora pii podéavani jidla a piti

Pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo potraviny pro zvlastni 1ékai'ské ucely podavanych tsty
Pomoc pfi oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, poptipadé za pouziti specidlni pomiicky
Pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostiedku slouziciho k podpote pohybu nebo
funkce koncetiny

Pomoc s pouzitim kompenzacni pomucky nezbytné pro bézné denni ¢innosti

Orienta¢ni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkci bézné
vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zpiisobem

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru

Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik a pomoc pii vstavani, uléhani, posazovani, zméné,
upravé a zajisténi pohodIné a bezpec¢né polohy

. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pii tikonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni integrity kiize

Pomoc pfti zakladni péci o vlasy a nehty (napf. umyti a vysuseni vlast, ostfihani nehtt)
Pomoc pii oSetfeni drobnych poruSeni integrity kiZe, kterd nejsou komplikovana ani
chronického charakteru

Pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdiiovani a s tim souvisejici hygienou

Pomoc pfi vypusténi nebo vymeéné sbérného sacku pii zavedené cévce z mocového méchyie

. Poskytnuti stravy nebo pomoc pf¥i jejim zajiSténi

Zajisténi stravy odpovidajici véku, zdsadam racionélni vyzivy a potiebam dietniho stravovani
Dovoz nebo Donaska jidla
Pomoc pfi ptipravé jidla a piti
Ptiprava a podani jidla a piti
. Pomoc pFi zajiSténi chodu domacnosti

BéZny uklid a udrzba domécnosti
Pomoc pii zajisténi velkého tklidu domacnosti (napft. uklid po malovani, sezénni uklid)



Donaska vody

Topeni v kamnech, v¢etné donasky a pfipravy topiva, udrzba topnych zatizeni

Bézné ndkupy a pochiizky (urad, banka, 1€karna, posta, 1ékar)

Velky nakup (napt. tydenni nakup, ndkup osaceni, nakup vybaveni domacnosti)

Prani a zehleni osobniho/lozniho pradla u Poskytovatele, ptipadné¢ drobné opravy
osobniho/lozniho pradla u Poskytovatele
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E. Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
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Doprovod dospélych Klientd do Skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani, k 1€kati, na organy
vetejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

2. Doprovod déti do Skoly, Skolského zatfizeni, zaméstnani, k 1ékafi, na organy vetejné moci a
instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

F. Pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zaleZitosti
1. Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmut
2. Pomoc pfi vytfizovani béznych zélezitosti

G. Pomoc pri zajiSténi bezpeci a moZnosti setrvani v prirozeném socialnim prostredi

1. Dohled, aby osoba zdvisld na pomoci nezptlisobila ohroZeni sobé ani svému okoli



