AN
C"Lr\j‘
U

alzheimer home
frydek-mistek

ZPRAVODAJ

leden 2025 - brezen 2025



—~
A
A

LY leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home
frydek-mistek

Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,

dovolte mi, abych vés srdecné privitala u Ctvrtletniho zpravodaje ALZHEIMER HOME Frydek
- Mistek za obdobi leden — bfezen 2025. Tento Zpravodaj je vidy pfileZitosti, jak se s vami
podélit o dllezité uddlosti, které v na§em Domoveé probihaiji, a priblizit vém kazdodenni
zivot nasich klientu.

Bohuzel, prvni Ctvrtleti tohoto roku bylo pro nds Domov naro¢né. Vzhledem k infek€nimu
koZnimu onemocnéni, které se v tomto obdobi rozSifilo mezi nékteré nase klienty, jsme
byli nuceni omezit nékteré aktivizacni a spoleCenské programy. Prioritou bylo zajistit

bezpecnost a zdravi nasich obyvatel, coz si vyzadalo urc€ité Gpravy v kazdodennim rezimu.

| pfesto se nasemu tymu podafilo udrzet pozitivni a podporujici atmosféru, kterou se nase
zafizeni snazi kazdodenné vytvaret. Nasi zaméstnanci i obyvatelé se k této vyzvé postavili
s velkou trpélivosti a pochopenim, a my bychom radi podékovali za jejich spolupréci a
odhodlani.

Dékujeme také rodindm a pfatelim nasich klientld za jejich podporu v téchto naroénych

s

chvilich. Bez vas by to pro nds bylo jesté tézsi. Jsme radi, Ze se situaci podafilo
stabilizovat a nasim klientdm opét nabizime Sirokou §kalu aktivit a spolec¢enskych
programu.

| pfes veSkerd omezeni v tomto obdobi jsme navstivili BIO Senior, Centrum dennich sluzeb
Domovinka ¢&i Solnou jeskyni na Celadné a uzili si pfijemné chvile.

Za cely kolektiv ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek Vam dékuji za dlveéru, se kterou jste ndm

do péce sverili své milované a preji vam pfijemné proziti nadchdzejiciho jarniho obdobi.
Mgr. Radomira Havelkova

feditelka
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Dopisy od déti z 5. ZSFM

V obdobi vanoé&nich svatkd dostali klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek krasné prani¢ka
od tfidy pani ucitelky Odvarkové z 5. Zakladni s§kola Frydek-Mistek. @ &® JelikoZ klienty
velice potésila a nékteré az dojala, rozhodli se détem také napsat. Moc dékujeme za tento

krdsny skutek. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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leden 2025 - bfezen 2025

Tr1 kralove

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek dbdme na tradice. Proto jsme moc radi, ze jsme méli v
minulém tydnu tu Cest privitat v nasem Domoveé Tfi krdle, ktefi nejenze pfinesli radost a
usmeévy na tvare nasich klientd, ale také symbolické pozehndni do kazdého pokoje. J
Dékujeme Charita Frydek-Mistek @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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BIO SENIOR ,Leéto s Evzenem"

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek navstivili kino Vlast, kde méli moznost shiédnout

¢eskou komedii ,Léto s EvZienem”.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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VR KALEIDO

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek vyuZivime jako z jednu aktivizaénich metod ve bryle s
virtudini realitou Kaleido. e Diky VR mohou nasi klienti navstivit exotickd mista, historickd
meésta nebo tfeba nddherné pfirodni scenérie. Interaktivni hry a védomostni tréninky zase
pomdhaji udrzet mysl aktivni a zdbavnou formou podporuji kognitivni funkce. Kazdy si
muze vybrat to své. & Jsme velice radi, Ze mizeme nasim klientdm nabidnout tuto
technologii a umoznit jim proZit véci, které byly dfive mimo jejich dosah. Dékujeme za
spoluprdci Kaleido VR. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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leden 2025 - bfezen 2025

Cviceni s overbally

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek se vénujeme tréninku nejen ducha, ale i téla. Cviceni s
overbally je vynikajicim zpUsobem, jak udrzovat fyzickou kondici a zaroven zlepSovat
koordinaci a motoriku. Klienti se snaZili udrzet rovnovahu, hdzet a chytat mice, nebo
provadét jednoduché cviky na posileni svall. A hlavné si u toho uzili plno zdbavy. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Peceni pernikove buchty +
ochutnavka

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme si upekli pernikovou buchtu s broskvemi a hned si
na ni pochutnali na Vyboru obyvatel, kde si vidy radi vyslechneme podnéty klientl, aby

se u nas citili co nejlépe. O

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Deskove hry

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek si pravidelné procvi¢uji pamét nejrdznéjsimi
zdbavnymi zpUsoby. Kfizovky, hddanky, logické akoly, ale i vzpominkové aktivity nebo
spole€¢enské hry — to vSe jim pomdahd udrzet mysl v kondici. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Oslava narozenin p. Petra

Jedinym prfanim pana Petra k jeho narozenindm bylo oslavit narozeniny se svymi pratels,
které si v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek nasel. Hodovalo se, zpivalo se a i na darecky
doslo T

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Stolni fotbalek

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme si tentokrdt v rdmci pohybovych aktivit zahrali
stolni fotbdalek, ktery klienty doslova nadchnul. Tuto hru jsme dostali jako dérek od kolegU
z ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna, kterym velice dékujeme. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Mse svata- Popelecni streda

Na popelecni stfedu se v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek konala M$e svatd, béhem niz
nasi klienti pfijali popelec jako symbol pokory a nového zacatku.. Kaplan Jifi také navstivil
klienty, ktefi se MSe nemohli osobné zU€astnit, a pfinesl jim poZehndni a popelec pfimo na
jejich pokoje.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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MD?Z

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme oslavili Mezindrodni den Zen. Dékujeme vedeni
ALZHEIMER HOME z.U. za krasné kvétiny, které klientky i zaméstnankyné velice potésily. #

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Hudebni odpoledne

47V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme si opét uZili odpoledne piné lidovych pisni, které

v x e

si klienti od srdce zazpivali. & Dékujeme @Kokesch a tésime se na dalsi setkani. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



—~
AN
S

LY leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

frydek-mistek

Vyroba velikonocnich zajicku

Velikono¢ni obdobi se blizZi, proto jsme si v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek vyrobili za
pomoci sadry a ubrouskové techniky velikono&ni zajicky, které budou zdobit nejen
spole&né prostory, ale i pokoje klientd. Radost klientd z vysledkt jejich préace byla
nepopsatelnd. &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Peceni muffinu a babovky

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme si upekli muffiny a badbovku. PeCeni je nejen jednou
z nejoblibenéjsich aktivit — tento typ aktiviza¢nich €innosti podporuje kreativitu, pomdaha
vzpominkdm, ale také pfispiva k rozvoji motoriky a posiluje vzGjemné vztahy. KdyzZ se spoji
pfijemnd ¢innost s vybornym vysledkem, vSichni odchdzeji s pocitem naprosté
spokojenosti. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Zooterapie

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek si uvédomujeme, Ze kontakt se zvifaty mé na zdravi a
psychiku nasich klientd velmi pozitivni vliv. Zvifata nejen poskytuji bezpodmineé&nou lasku
a podporu, ale také pomdhaji nasim klientdm zleps§it motorické dovednosti, zmirnit stres,
Gzkosti a dokonce pfispivaji k lepsi socidalni interakci. V. nasem Domoveé se klienti
pravidelné setkdavaji se ¢tyfnohymi prateli, ktefi je motivuji k pohybu, hfe a komunikaci.
Tato aktivita pomdhd nejen zlepsit jejich ndladu, ale i znovuobnovit radost z
kazdodenniho zivota. & 7

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Navsteva Solne jeskyne na
Celadne

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek 25.3.2025 navstivili krdsnou Solnou jeskyni na
Celadné, kde si uzili nejen zdravi prosp&snou inhalaci solného vzduchu, ale i pfijemné
chvile klidu a pohody. ¢ 4 Po relaxaci v jeskyni jsme navstivili mistni kavarnu a

vychutnali si vybornou kdvu a lahodné zdkusky. 2 @

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Vystoupeni déti z MS Pohadka

31.3.2025 nds v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek navstivily déti z MS Pohddka, které mély
pfipravené hudebné-divadelni pdsmo lidovych pisni. Klienti si s chuti zazpivali s détmi a
na zavér dostal kazdy z klientd na pamatku krésné rué¢né vyrobené pranicko. ¥

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vyhodnoceni dotazniku spokojenosti dalSich zainteresovanych osob za rok 2024

V prubéhu roku 2024 probihalo hodnoceni spokojenosti dalSich zainteresovanych osob,
které bylo mozné vyplnit v dotazniku zaslaném mailem, pomoci tabletu umisténého u
vchodu zafizeni €i pfes QR kod.

V§em rodindm, pratelim, zndmym klientd a externim spolupracovniklm velice dékujeme

za €as, ktery vyplnénim dotazniku stravili a zde uvadime vysledky vyhodnoceni:

1. Doporuéil/a byste zafizeni ALZHEIMER HOME svym pfibuznym a zndmym?

97,9 % respondentd navstévujicich ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek by nasi sluzbu
doporucila i svym pfibuznym a zndmym.

2. Jak jste byl/a pfi své navétévé ALZHEIMER HOME spokojen s piistupem naseho

persondlu?

97,8 % respondentl bylo velmi spokojeno nebo spokojeno s pfistupem persondlu.
Nespokojeno €i mirné nespokojeno 2 %.

3. Jak jste byl/a pfi své navstéveé spokojen/a s prostiedim ALZHEIMER HOME?

S prostfedim ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek bylo velmi spokojeno nebo spokojeno 97,5%
osob.

4. Jak jste byl/a pfi své navstévé spokojen/a s pééi o vaseho blizkého? Dotazovani jsou

s péci o své blizké velmi spokojeni nebo spokojeni v 98,1 %.
5. Jak hodnotite komunikaci domova ALZHEIMER HOME k rodiné? Komunikaci a pfistup

pracovnikd k rodiné klienta hodnoti dotazovani velice kladné (98,4%).

Velmi si vazime kazdé zpétné vazby, protoze véfime, Ze pravé diky ni se mdzeme neustdle
zlepSovat. Kazdy podnét, pochvala i kritika ndm pomaha Iépe porozumét Vasim
potfebdm a oCekdavanim. Bereme ji jako cenny ndstroj pro rust a inovace, diky kterému
mulzeme nase sluzby ddle rozvijet a prizplsobovat tak, aby Védm a Vasim blizkym
pfindSely co nejvice.

Mgr. Radomira Havelkova

Reditelka
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?
pani Milada 81 let, pani Anna 79 let
Kdo slavil narozeniny v noru?

pan Josef 77 let, pani Jana 82 let, pani Jaromira 92 let, pani Marta 89
let, pan Petr 55 let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

pani Véra 92 let, pani Jana 76 let, pan Jan 60 let, pani Viasta 90 let,
pan Bohumil 78 let

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

O Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Radomira Havelkova
Reditelka zafizeni
QY +420 724 393130

radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Bc. Denisa Filipcova
Vrchni sestra
Q¥ +420 602 721 971

denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova
Aktiviza€ni pracovnik
QS +420 601 698 937

Bc. Monika Bambasové

Socidlni pracovnik
QS +420 604 476 433

monika.bambasova@alzheimerhome.cz

Lucie Blaséikovéa

Vedouci socidlni péce
& +420 601699 025

aktivizace.fm@alzheimerhome.cz

PALKOVICE

Dékujeme za podporu obci
Palkovice

obec Dobra

Moravskoslezsky kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovana dotaci z
rozpocCtu Obce Dobrd

FRYDEK~MISTEK

Cinnost domova je finanéné
podporovana z rozpoctu
statutarniho mésta Frydku-
Mistku

6 Moravskoslezsky
kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovana dotaci od
Moravskoslezského kraje.
Dotace z Programu na
podporu financovani
bé&Znych vydaju
souvisejicich s
poskytovanim socidlnich
sluzeb v€etné realizace
protidrogové politiky kraje.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

lucie.blascikova@alzheimerhome.cz

%3 Baska
b Kuncic¢ky u Basky, Hodonovice

S podporou obce Baska

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELO

P33 R SOCIALNICH SLUZEB CR

23
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