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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,
to to leti.., je neuvéritelng, Ze mdme za sebou prvni Ctvrtleti roku 2025.

Pfes Tri krale jsme se pfehoupli do v§ednich dnu, které jsme si zpestfovali rGznymi
¢innostmi. At uz to bylo tvofeni poletujicich ptac¢kd, ktefi se stali sou¢asti vyzdoby naseho
Domova, nebo pfiprava masek na masopustni prdvod. Ti, ktefi netvofili, si s chuti zahrali
tfreba Bingo.

Jedno destivé odpoledne ndm pfiSel zpfijemnit pan Petr Tomecek se svou Panovou
flétnou. Vystoupeni bylo excelentni a vSichni posluchaci byli uneseni tény flétny. Klienti i
pracovnici naseho zafizeni ocenili vystoupeni velkym potleskem.

Dalsi dny, které svym pocasim neprdly k aktivitdm venku, jsme travili napf. v nasi

multisenzorické mistnosti pfi poslechu relaxacni hudby.

Hned jak pocasi dovolilo, stravili nasi klienti jedno odpoledne ve vafflarné PALA WAFF.
Pochutnali si na skvélych vaflich, pala€inkdch, zmrzlinovych pohdrech a vytecné kave.

Svoji ndvstévou nds v jeden slunecny den poté&sili ponici Sldvinka a Dianka. Navstévu
ponikd jsme si ndlezité uzili.

S prvnim jarnim sluni¢kem jsme si vyhrnuli ruk@vy a vydali se na zahradu sdzet prvni
kytiCky. Nemohli jsme se dockat, az budeme travit vice €asu venku. Vidyt na nas ¢ekaiji
pfipravené pergoly, stoly, lavicky a slune¢niky. Bude to prima. V&fim, Ze s pfichazejicim
jarem, svétlem a teplem bude pro nds vSechno zase radostnéjsi.

Tésim se na spolecnd setkdni s Vami vsemi.

S Gctou
Pavlina Sulkovd, feditelka ALZHEIMER HOME Ceska Lipa
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Domaci mazlicek

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se radi pomazli se zvifecimi kamardady. Obzvlast
kdyz vi, Ze je mohou navstivit kdykoliv."Tentokrat je navstivila krdliCice Jozefina, kterd je

nedilnou souc¢dsti naseho domova. Jak je vidét z fotek, vidy rozzari Gsmeév na tvari. @ @
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Vystoupeni pana Adamce

V¢era nase zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivil umélec Jaromir Adamec se
svym péveckym vystoupenim. Klienti si spole€né s nim zavzpominali na pisné WALDEMARA
MATUSKY. Bylo to velmi pfijemné strGvené odpoledne. @ @
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Oslava narozenin v lednu %

V patek nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa slavili spole¢né narozeniny lednovych
oslavencl. Ob¢&erstveni ve formé chlebi¢kd a nepeenych dortt si klienti pfipravili samy.

V8em se oslava moc libila. & €@
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Kapela

Vcera nase klienty ALZHEIMER HOME Ceskad Lipa navstivila pohodové kapela KLIDEK. Klienti
si uzili pfijemné odpoledne v duchu tance a hudby. A uZ se tési na dalsi pfijemné

odpoledne. & @
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Psi utulek

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceska Lipa opét navstivili Utulek DOGSY, z.s.. | kdyz bylo
mrazivé pocasi ddmy byli nadseny a prochdzku s Fibi a Jurdskem si moc uZily. & €@
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Kavarna KAFE LAKY

Ve &tvrtek klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivili oblibenou kavarnu KAFE LAKY. @
Pochutnali si na vyborné kadvé a dortiku. Odpoledne bylo velice pfijemné a tési se na dalsi

navstévu. @ ©
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Zvireci odpoledne

V pondéli nase zafizeni ALZHEIMER HOME Ceska Lipa navstivila fenka Lucy. Klienti naseho
zarfizeni se tésili na jeji pravidelnou ndvstévu. Krdsné pocasi jsme vyuzili k navstéve psiho
Gtulku Dogsy. Prochézka udélala dobfe jak klientkédm tak psim kamaraddim. € €@
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V_%let do Botanicke zahrady
Liberec

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa vyrazili ve ¢tvrtek na svdj prvni celodenni vylet v
roce 2025. Vyjeli si do botanické zahrady Liberec, kde uz na né cekaly dvé sympatické
privodkyné, které je provedly zahradou spolu se zajimavostmi o exemplafich.® Klientdm
se vylet velmi libil, i protoZze ho zakongili vybornym obédem v motorestu Lvova. UzZ se tési

na dalsi vylet. @ &
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Aktivity v ALZHEIMER HOME
Ceska Lipa

Velmi populdrni mezi klienty ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa jsou nase hudebni dopoledne,
kdy klienti poznavaji interprety nasi ceské hudebni scény. Sami se velmi aktivné zapojuji
do vytleskavani, vytukavani, zpév a v neposledni fadé i tanec. Dalsi z nasich novych aktivit
je terapeutickd panenka reborn, na kterou klienti velmi dobfe reaguji. A jako posledni v
rédmci aktivit je aktivizace pohybem. Nase klientka si velmi radostné uZivala navrativsi se

zimu.© @
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Tvoreni baletek

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa si v tomto tydnu vytvorili krdsné baletky, kterymi

PO

jsme posléze vyzdobili nasi jidelnu a spole¢enskou mistnost. &
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S]la_lortovni doII)_i)lednevv o
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

Pondélni dopoledne v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa bylo vénovdno
sportovnim hrdm. & Nasi klienti si s chuti vyzkou$eli netradi€¢ni sportovni discipliny.
Pfesypani barevnych balonkl pfes hlavu, rolovani pdsu latky pod nohy, hod mi¢kd do
barevné obruce a smetdkovy hokej. &
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Terapeuticka panenka a utulek

Klienti ALZHEIMER HOME Ceskad Lipa stravili Gterni dopoledne s terapeutickou panenkou
reborn, Filipkem .Néktefi z klientd si ho jen pochovali a nékteré klientky i povozily v
ko€arku. Klienti uz vyhlizeji hezké pocasi, aby mohli vyrazit na prochdzku. Odpoledne
stravili pfijemnou prochdzkou a vencenim Ferdy, ¢tyFnohého kamardda z Gtulku Dogsy.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Multisenzoricka mistnost

Klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa si velmi rddi odpo¢inou v nasi multisenzorické
mistnosti, pfi poslechu relaxa¢ni hudby a perlickové 1azni. & @
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Tvoreni a spolecenske hry

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa uz se pilné pfipravuji na pfichod jara.@ S chuti
se pustili do tvofeni poletujicich ptacku, ktefi se sou¢dasti vyzdoby naseho centra. Ti ktefi
netvofili si s chuti zahrdli Bingo za sladkou odménu v podobé& mini €okoladicek. © @
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Hippoterapie

Kone&né po zimé nase zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa navstivili ponici Slavinka a
Dianka. | pfesto Ze rdno bylo mrazivé pocasi si nasi klienti uzili nadvstévy a slunicka, které

v x o

krasné zahrdalo ve tvari. Spole¢né se téSime na dalsi ndvstévu pfisti mésic. & ¢

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Masopust v ALZHEIMER HOME
Ceska Lipa

V patek se v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa prohnal masopustni pravod. Po
pruvodu nase klienty ¢ekalo prekvapeni v podobé masopustniho ob&erstveni. Klienti si
pochutnali na Skvarkové pomazdnce, jitrnicich, jelitkach, tla€ence s cibuli a uzeném
masu. Nesmélo chybét ani sladké pohosténi, masopustni koldce a tvarohové koblihy.
Klienti si patec¢ni den moc uzily.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Carovna flétna v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa

V Gtery nasim klientdm ALZHEIMER HOME Ceskd Lipo pfijel zpfijemnit destivé odpoledne
pan Petr Tomecek se svou PANOVOU FLETNOU. @ Vystoupeni bylo excelentni a v§ichni
posluchaci byli uneseni tény jeho flétny. Ocenili vystoupeni velkym potleskem a uz se tési
na jeho dalsi navstévu. & @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vaflarna

Stfedec&ni odpoledne stravily klientky ALZHEIMER HOME Ceska Lipa ve vaflarné PALA WAFF.
Pochutnaly si na skvélych vaflich, pala¢inkdch, zmrzlinovych pohdarech a vyteé¢né kave. @
L 2l
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Vyhodnoceni dotazniku __.
spokojenosti klientu a dalsich
zalnteresovanych osob za rok 2024

Stejné jako v pfedchozim roce jsme i letos zjiStovali miru spokojenosti v naSem Domové
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly anonymni a vyplnovali je jak nasi
klienti, tak i dalsi osoby, které s Domovem prichdzeji do kontaktu.

Shrnuti spokojenosti klientli v Domové

Vétsina klientl se v Domoveé citi dobre a jsou zde spokojeni. Ocefiuji moznost pfizpusobit
si své prostfedi podle vlastnich potfeb, volny pohyb po aredlu v€etné vyuziti zahrady a
nabidku rdznych aktivit a sluzeb. Pravidelné probihd vybor obyvatel, kde mohou klienti
vyjadfit své potfeby a prani. Strava vétsiné klientd chutnd, i kdyz néktefi poukazuji na jeji
jednotvarnost a méné vyraznou chut. Klienti si mohou jidlo dochutit, pozddat o pridani
nebo nahldsit potraviny, které nejedi, pro zajisténi alternativy. Snahou Domova je poddavat
jidlo esteticky a v odpovidajici teploté.

Klienti se citi svobodné&, mohou vstavat, jist i travit €as podle svych potfeb. Ti, kdo
potfebuji dopomoc, maji zajistény doprovod persondlu. Klienti vyuZivaji spole€né prostory
i venkovni prostfedi, véetné prochdzek a vyletl s doprovodem. Vztah s persondlem je
vétsinou pozitivni. U ¢asti klientl se objevila obava z nuceni do ¢innosti, které nechtéji
vykondvat. Pracovnici se snaZzi klienty pozitivné namotivovat k ¢innostem a zaroven
respektovat jejich prani.

Shrnuti spokojenosti dalSich zainteresovanych osob

Vétsina ze zainteresovanych osob by nase zafizeni doporucila svym blizkym a pozitivhé
hodnoti pfistup persondlu, péci o klienty i prostfedi Domova. Ocenuji také moznosti
komunikace a prfedavani informaci. Vnimdme vSak i pfipominky, které se tykaly napfiklad
prostiedi nebo pfistupu nékterych zaméstnancu. Tyto podnéty bereme vaziné a slouzi
ndm jako dullezitd zpétnd vazba pro dalsi zlepSovani nasich sluzeb a prostredi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vyznamna jubilea nasich klientu

Kdo slavil narozeniny v lednu?

pani Danuse 85 let, pani Eva 62 let, pan Viadimir 69 let, pani Danuse
80 let, pani Wieslawa 72 let, pani Véra 85 let, pani Miloslava 79 let,
pani Maria 82 let, pani EliSka 84 let, pani Hana 83 let, pani Daniela 90
let, pani Jifina 64 let, pani Vlasta 78 let, pan Miloslav 87 let, pani
Marie 73 let, pani Hana 85 let

Kdo slavil narozeniny v inoru?

pani Miroslava 80 let, pani Jana 65 let, pani Eva 88 let, pani Jana 83
let, pani Edita 87 let, pani Hana 74 let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

pani Magdalena 75 let, pan Zdenék 56 let, pan Albert 77 let, pan Josef
75 let, pani Marie 84 let, pani Malgorzata 63 let, pani Ivanka 75 let,
pani Ludmila 93 let, pani Helena 90 let, pani Marie 58 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence a osobdm
s poruchou CNS, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domdacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence a osobdm s poruchou CNS
od 40 let véku, které maiji snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a

fesit a potfebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pavlina Sulkové

Reditelka zafizeni

& +420 775 893 810
pavlina.sulkova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Galasova
Socidlni pracovnice
Q¥ +420 733 586 386

veronika.galasova@alzheimerhome.cz

Monika Jane¢kova
Vedouci socidlni péce
Q3 +420 778 424 995

monika.joneckova@alzheimerhome.cz
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Domov se zvladstnim
rezimem a Domov pro
seniory ALZHEIMER HOME
Sychrov je podporen z
rozpoctu Libereckého kraje.
Liberecky kraj je
poskytovatelem finanéni
podpory k zajisténi
dostupnosti socidlnich
sluZzeb na Uzemi Libereckého
kraje pro rok 2025.

ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

U Nemocnice 2696
470 06 Ceska Lipa
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Bc. Michaela Hlinska

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 814
michaela.hlinska@alzheimerhome.cz

Martina Zmekovéa
Vrchni sestra
QY +420 775 893 811

martina.zmekova@alzheimerhome.cz
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