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Uvodni slovo

Vazeni klienti, vazeni rodinni pfislusnici, zameéstnanci
a pratelé naSeho domova, s pfichodem podzimu se
pomalu uzavira dalSi krasné obdobi plné spolecnych
zazitkl, setkavani a okamzikl, které nam délaly
radost. Rada bych se proto spole¢né s vami ohlédla za
uplynulymi mésici, které byly v naSem Domové
opravdu pestré.

Jaro jsme pfivitali tradicné velikonoCné. Spole€né jsme
si pfipomnéli velikono¢ni zvyky a tradice, zavzpominali
na to, jak jsme Velikonoce prozivali v minulosti, a samoziejmé jsme také tvorili a
pekli. VelikonoCni beranek, kterého jsme si spolecné pripravili, byl nejen krasnou
ozdobou, ale také sladkou odménou, na které jsme si vSichni pochutnali. Navstivili
jsme takeé velikonoCni vystavu a uzivali si prvni jarni atmosféru.

K jaru patfi také Paleni Carodéjnic, a tak jsme si i tuto tradici spole¢né uzili. Vyrabéli
jsme veselé Carodéjnice, zpivali, poslouchali hudbu a pochutnali si na opecCenych
Spekaccich.

Velkym zpestifenim naseho Zivota jsou také navstévy zvifecich kamaradd. Nasi
klienti se béhem roku mohli setkat s koniky, pejsky, koCiCkami a dalSimi zviraty.
Velmi zajimava byla také navstéva Minizoo Vendryne, pfi které jsme méli moznost
poznat lamy, papousky nebo jeStéry. Takova setkani prinaseji nejen radost a
usmeévy, ale Casto také krasné vzpominky.

Nezapominali jsme ani na hudbu, ktera ma v naSem Domové své pevné misto.
Koncert Dua Harmony pfinesl znamé pisné, zpév, tanec, a predevsim dobrou
naladu. Bylo krasné sledovat, jak se pfi znamych melodiich rozzafrily tvare nasich
klientd a jak se spole¢né zpivalo i tancilo.

Vydali jsme se také za poznanim a zazitky mimo nas domov. Navstivili jsme
TésSinské muzeum, kde jsme si pfipomnéli historii naSeho mésta a regionu. Pro nase
klienty to nebyla jen zajimava navstéva, ale také prilezitost zavzpominat na dobu
minulou a podélit se o vlastni vzpominky a zkuSenosti.

A protoze ke krasnym vyletum patfi i néco dobrého, vypravili jsme se také do
Marlenky. Zajimava exkurze spojena s ochutnavkou sladkych dobrot méla
samoziejme velky uspéch. Byl to pfijemny, vonavy a opravdu sladky vylet, na ktery
budeme radi vzpominat.

Celé uplynulé obdobi v8ak nebylo jen o velkych akcich a vyletech. Dulezitou
soucasti zivota naSeho Domova jsou i obyCejné kazdodenni chvile. Spole¢né
tvofime, malujeme, peCeme, cviCime, zpivame, vénujeme se muzikoterapii, chodime
na prochazky, navstévujeme kavarny, dopravame si néco dobrého, nebo si
povidame v ramci naseho panského klubu. Kazda z téchto aktivit ma svij vyznam —
podporuje samostatnost, aktivitu, vzpominky, vztahy, a pfedevsim chut travit Cas
spolec¢né.
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A pravé o tom nas Domov je. Nejen o péc€i a bezpedi, ale také o zivoté. O setkavani,
smichu, pfatelstvi, vzpominkach, novych zazitcich a o tom, aby kazdy den mél svuj
smysil.

Velké podékovani proto patfi nasim zaméstnancum, ktefi kazdy den vénuiji svuj €as,
energii a péci nasim klientim. Za kazdou pfipravenou aktivitou, vyletem, navstévou
Ci spole€nym posezenim stoji jejich prace a ochota hledat nové moznosti, jak nasim
klientlm zpfijemnit jejich dny.

Dékuji také rodinam nasich klientu za jejich dlvéru, podporu a spolupraci. Velmi si
vazime toho, Ze spoleCné s nami vytvarite prostredi, ve kterém se nasi klienti mohou
citit dobfe, bezpecné, a predevsim jako doma.

A nyni uz pomalu vstupujeme do podzimniho obdobi. Cekaji nas dali spoleéna
setkani, podzimni tvofeni, pfipominka DusSiCek a dalSi aktivity, které nam toto obdobi
nabidne. A nez se nadéjeme, zaCneme se pfipravovat na advent a vanocni svatky.
Vé&Fim, Ze i nasledujici mésice pfinesou mnoho krasnych okamziku, které budeme
moci spolecné sdilet.

Dékuji vSem, ktefi jsou soucasti naSeho Domova a pomahaji vytvaret misto, kde se
Zije, setkava, vzpomina a kde ma kazdy Clovék své misto.

Preji nam vSem krasny podzim plny pohody, zdravi, vzajemné blizkosti a mnoha
dlvodd k usmévu.

S Uctou

:,ﬁ Bc. Markéta Frelichova
W Reditelka

P .
CEsenewda

CESKY TESIN
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® Uvodem

Vazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovud pro seniory. Je to komunita tisicd klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individualnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Ze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
Pokracujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozSifujeme
Rodinnou zénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Souc¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymd, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pfipravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté 1épe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vSemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegt. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, distojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota
v hasem domove

% VELIKONOCE U NAS ¥

VelikonoCni €as jsme s nasimi klienty stravili v
pfijemné jarni atmosfére. Spolecné jsme si povidali o
tradicich spojenych s pfichodem jara a Velikonocemi a
zavzpominali jsme na zvyky, které se v tomto obdobi
dodrzovaly dfive.

Nechybélo ani spolec¢né peceni velikonocniho Velikonoce
beranka, na kterém jsme si po upeceni vSichni

pochutnali. €3 &)

Pro zpestreni velikonoCniho obdobi jsme také

navstivili velikonoCni vystavu, kde jsme mohli

obdivovat krasné jarni a velikono¢ni dekorace. €2

Velikonoce jsme si tak spolec¢né uzili v duchu tradic,

tvofeni, povidani a pfijemnych setkani. ©

@ PALENi CARODEINIC &

Konec dubna jsme si s nasimi klienty
zpfijemnili tradiCnim palenim Carodéjnic.
Spolecné jsme si vyrobili veselé Carodéjnice,
které nam béhem dopoledne délaly
spoleénost.

Nechybélo ani dobré obcCerstveni — spoleCné
jsme si upekli Spekacky, na kterych jsme si
v8ichni pochutnali. &

Celé dopoledne nam hrala hudba, zpivali
jsme, povidali si a uzivali si pfijemnou
atmosféru plnou smichu a dobré nalady. §
Paleni Carodéjnic jsme si spolecné opravdu
Paleni darod&jnic uzili.
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Ze zivota
v hasem domove

& @ MEZIGENERACNI SETKAVANI
|\

Velkou radost nam pfinasi také nase
mezigeneracni setkavani, v ramci, kterého
nas pravidelné navstévuji déti. Spole¢né
tvofime, zpivame, povidame si a uzivame si
SpOIGéné chvile. Jj‘J' Mezigeneracéni setkani
A nekdy neni potreba ani zadny pfipraveny

program. Staci jednoduse byt spolu, povidat

si, usmivat se a sdilet spoleCny Cas. Pravé

takova obycCejna setkani byvaji Casto témi

nejhezcCimi.

Déti prinaseji do naseho zafizeni spoustu

energie, smichu a radosti a nasi klienti jim na

oplatku predavaji své vzpominky, zkuSenosti

a zivotni pribeéhy.

Jsme moc radi, Ze muzeme tato krasna

setkavani prozivat spolecné. §
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Ze zivota
v hasem domove

2D B I Zviteci navitévy

NasSe zafizeni pravideln& navstévuji take zvireci
kamaradi, ktefi mezi nasimi klienty vzdy vykouzli
usmev a prinesou spoustu radosti. Navstivili nas
konici, pejsci i koCiCky a kazdé takové setkani bylo
plné krasnych emoci, pohlazeni a pfijemnych chvil.
Velmi zajimavé byly také navstévy a prednasky z
Minizoo Vendryné, behem kterych jsme méli moznost
setkat se s lamami, papousky a jestéry. 35 Q %
Dozvédéli jsme se mnoho zajimavych informaci o
jejich zivoté, chovani a péci o né.

Setkani se zviraty jsou pro nase klienty vzdy krasnym
zpestienim v§ednich dnu. Pfinaseji radost, vzpominky Minizoo Vendryné
a chvile plné milych setkani a propojeni Cloveka se

zvifretem.

Dékujeme vSem, ktefi nam tato krasna setkani

umoznuji, a téSime se na dalsi zvifeci navstévy! 4

44 KONCERT DUA HARMONY %5 &

NaSe zarfizeni navstivilo hudebni Duo
Harmony, které si pro nase klienty pfipravilo
krasné hudebni vystoupeni. Zaznély znamé a
oblibené pisnicky, které si mnozi s chuti
zazpivali a zavzpominali na své oblibené
melodie.

O dobrou naladu nebyla nouze a nechybél ani
tanec. §% 4 Klienti si koncert naplno uzili a
spolecné jsme stravili krasné odpoledne plné
hudby, zpévu, tance a radosti.

Dékujeme Duu Harmony za nadherny hudebni
zazitek a krasnou atmosféru, kterou mezi nas

Duo Harmony pfinesli.
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Ze zivota

v hasem domove

~ Vd ’

Ml NAVSTEVA TESINSKEHO MUZEA

S nasimi klienty jsme navstivili TéSinské muzeum, kde
jsme se spolecné vydali za poznanim historie TéSina

a jeho bohatych tradic.

Dozvédéli jsme se mnoho zajimavych informaci o
minulosti naseho regionu, jeho historii, kultufe a zivoté
lidi v dobach minulych. Kazda navstéva muzea je pro
nase klienty nejen pfijemnym zpestfenim, ale také
prilezitosti zavzpominat a dozvédét se néco noveého.
Navstévy muzea jsou vzdy velmi poucné a

obohacuijici a uz ted se téSime na dalsSi zajimavé Muzeum Cesky T&Sin

vypravy za historii.

Marlenka

& VYLET DO MARLENKY b

S naSimi klienty jsme se vydali na krasny vylet
do Marlenky, kde nas Cekala zajimava exkurze
a samozfejmé také sladka ochutnavka. &
Béhem exkurze jsme se dozvédeli mnoho
zajimavého o vyrobe oblibenych medovych
dortl a dalSich dobrot. Nejvétsi radost ale
bezpochyby udélala samotna ochutnavka, pfi
které jsme si mohli vSechny tyto sladkeé
dobroty vychutnat. &)

Cely vylet se nesl v pfijemné a veselé
atmosfére. Klienti si navstévu velmi uzili a
shodli se, ze by se do Marlenky radi nékdy
znovu podivali.

Byl to zkratka krasny, voriavy a porfadné
sladky vylet! & &
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Ze zivota
v hasem domove

9d U nés se rozhodné nenudime!

Nasim klientdm se snazime kazdy den nabidnout pestry program plny riznych
aktivit, zabavy a spole¢né straveného Casu.

Vénujeme se muzikoterapii, kresleni a tvoreni, radi spoleCné pe€eme a vyrazime na
prochazky a pobyt venku. & @ Nechybi ani obll'beny bowling a posezeni u piva
&8 b, navstévy kavaren a sladké zakusky @ & nebo chvile v&nované relaxaci a
odpocinku.

Dbame také na pohyb a pravideln& spole¢né cvicime. & (& K tomu pfidavame
spoustu dalSich ¢innosti podle zajmu a nalady naSich klientd.

Kazdy den se snazime, aby byl néCim zajimavy, prinesl radost, nové zazitky, a
predevsim prijemné chvile ve spoleCnosti druhych.

U nas se zkratka opravdu nenudime — kazdy den muze pfinést néco nového!

Pansky kIub Pansky klub
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Ze zivota
v hasem domove

]

Bobina Zoo Vendryné
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Slavime
nharozeniny

Kazdy mésic u nas pravidelné slavime narozeniny nasich klientti. g Spole¢né si
uzivame prijemné chvile plné zpévu, tance a dobré nalady. Nechybi ani oblibené
domaci zakusky, které si spoleCné pfipravujeme a na narozeninovych oslavach si na
nich nasi klienti s chuti pochutnavaji. &

Narozeninové oslavy jsou pro nas krasnou pfilezitosti k setkavani, spole€nému

povidani, a predevsSim k vytvoreni pfijemné a veselé atmosféry.

Leden Danuse 92, Anna 76, Blazena 91, Jaromira 77,
Ladislav 81, Jozefa 79, Tereza 92, Anna 82,
Jan 70, Libuse 87, Julia 93, Eva 83

Unor Helena 85, Hildegarda 89, Zofie 87, Andéla 85,
Alena 89, Lubomir 83

Brezen Maria 88, Erika 85, Aurelie 75, Antonie 80,
Radovan 60, Judita 92, Jirina 85

Duben LibuSe 78, Marie 85, Anna 83, Irena 87, Jan 68, Jan

86, Miloslav 90, Drahomira 85

Kvéten Anna 88, Silvera 82, Marie 77, LeSek 74, Jan 83,
BoZena 81, Stépanka 86, Agnega 84, Adolf 69, Erika
98, Barbara 86

Cerven Helena 75, Marie 82, Marta 78, Jarmila 87,
Hermina 79, Jan 85, Bozena 89, Anna 86,
Anna 82
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Narozeniny Narozeniny Narozeniny
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y 4 \V 4 y 4
Co nas ceka
€ CO NAS JESTE CEKA? & A

Ani v dalSich mésicich nebudeme zahalet a mame pro nase klienty pfipravenou
spoustu krasnych zazitk( a spole¢nych setkani.

Ceka nas vylet do Zoo Ostrava, kde si uzileme den piny zvifat, pfirody a novych
zazitkd.

& Léto spoleéné zakonéime zahradni slavnosti, ktera bude plna hudby, dobrého
obCerstveni, povidani a pfijemné atmosfery.

= Na podzim se mizeme t&sit na lampionovy privod a zavzpominame také na
nase blizké béhem dusiCkového obdobi.

A cely rok zakonCime spoleCné vanocnim vecirkem, pfi kterém si uzijeme
svate€ni atmosféru, hudbu, posezeni a chvile plné pohody a radosti.

Mame se tedy opravdu na co tésit!

Partneri a certifikace

OSTRAVA!!!

e OSTRAVA-JIH

Jsme zapojeni do mezigeneracnich aktivit Podporuje nas mésto Havifov Podporuje nas mésto Ostrava - Jih

TERLICKO omec |
- DOBRA C(CESKY TESIN

Podporuje nas obec Térlicko Podporuje nas obec Dobra Podporuje nas mésto Cesky Tésin
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytoveé sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc a peci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobé&stacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zajistit klientovi bezpecné prostiedi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
e Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € NV 2R N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

Y PATE I YMRTSO
PARI ZCNN Y i UOT 1l S K
TASPYVIVEZC TLCZTI TMRR R

SPEKTRUMRBIOIATITI1TTRSI EOV
OTZASETOPENTINVJVEATUBDDO
AKOVTABTEOLYZRUDRTKMMI J
CHV EP I OLSTSAKOTNEDOTINUNA
NESRERMOSMISMERIKA(MDY Z A K
Al AALEHUICEUJHAMARDYE

DCKDEBMSNCSPARTSENTC

CHNV L X STEOV I ZZNSVA

NARUI YNDENNTIZAZ

ORDLPOOSAMRR RI
UFAAPCHTETPV
TETXYKK [ I
RYEVART
TURPK
TP A

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4 |7 8
9 3
384 1 9|2
4 3|8]5]|1
1 9l2]|6]|3]|4]|5
9 2 8
5|09 4
1109 4
4|8 2 3
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